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Auditori

08.45 Inauguració    
Ernest Vinyoles, Josep Maria Galcerán, 
Alexandre Roca-Cusachs          

09.00 XIII Premi d’Investigació de   
la Societat Catalana d’Hipertensió 
Arterial – Premi Hèlios Pardell   
Moderadora: Àngela Felip

09.30 CONFERÈNCIA: Recerca bàsica.  
El complex món de l’ECA  
Mª Josep Soler  
Moderador: José Luis Tovar

10.00 TAULA RODONA: Maneig del risc 
cardiovascular en el pacient diabètic 
Moderador: Juan Antonio Arroyo

- Estratègies de reducció del risc 
cardiovascular en diabetis  
Joan Barrot

- Claus per triar un determinat 
tractament hipoglucemiant  
Joan-Antoni Vallès

11.30 Descans

12.00 TAULA RODONA: Interaccions 
farmacològiques. Francisco Morales

13.00 TAULA RODONA: Hipertensió 
arterial, comorbiditat i lesió 
orgànica. Estratègies de tractament 
basades en un únic comprimit 
Moderador: Alejandro de la Sierra

- Avantatges d’una combinació  
fixa basada en ARA-2 
Alexandre Roca-Cusachs

- Hipertensió i altres factors de risc 
Ernest Vinyoles

- Hipertensió i lesió orgànica 
(cardíaca, vascular o renal)   
Josep Maria Galcerán 

14.00 Descans

15.00 SESSIÓ DE  Sala 1 

COMUNICACIONS CURTES  
Moderadors: Carles Albaladejo  
 i Susana Vázquez 

15.00 COMUNICACIONS ORALS  
Moderadors: Joan Bayó i   
 Elvira Fernández 

16.00 GUIES DE PRÀCTICA CLÍNICA: 
Maneig de l’hipertensió confrontant 
diferents guies de pràctica clínica 
Moderador: Alexandre Roca-Cusachs  

- Malaltia renal. Jaume Almirall

- Diabetis. Josep Franch

- Edat. Mariano de la Figuera

17.30 TAULA RODONA: Noves evidències 
en el maneig del pacient amb Risc 
Cardiovascular  
Moderador: Xavier Pintó

- Últimes evidències presentades         
al congrés de l’American Heart 
Association. Enrique Galve

- Reducció del c-LDL en dues   
passes a la pràctica clínica  
Juan-Carlos Pedro-Botet

18.30 Presentació de les guies de  
la Societat Catalana d’HTA 
(Compliment/Inèrcia terapèutica - 
Mesura de PA)  
Moderador: Javier Sobrino

DIMARTS, 16 DE DESEMBRE



12.30 TAULA RODONA: Cóm optimizar  
el tractament del pacient amb HTA? 
Moderador: Gabriel Coll de Tuero

- Maneig del malalt crònic complex 
Carles Blay

- Estudi de l’eficàcia dels fàrmacs 
antihipertensius. Marco Paz

- Aplicació al maneig pràctic del 
pacient hipertens. Pedro Armario

14.00 Descans

15.00 SESSIÓ DE  Sala 1 

 COMUNICACIONS CURTES   
Moderadors: Francisco Javier Tovillas i 
 Ma Antònia Vila 

15.00 COMUNICACIONS ORALS  
Moderadors: Francesca Calero i  
 Pere Torguet 

16.00 CONFERÈNCIA: Efectes del consum 
moderat de cervesa sobre els factors 
de risc cardiovascular. Ramon Estruch 
Moderador: Raimon Ferré

16.30 CONFERÈNCIA:  Guia pràctica MAPA 
Méncia Benítez   
Moderadora: Lourdes Comas

17.00 PREGUNTES A L’EXPERT   
Anna Oliveras   
Moderadora: Cristina Sierra

18.00 Entrega dels premis 

18.15     Assemblea de la Societat Catalana 
d’Hipertensió Arterial

08.45 XV Edició de casos clínics      Sala 1   
   sobre Hipertensió Arterial   

i Risc Cardiovascular   
Moderadors: Jacint Cabau i   
 Núria Soldevila

09.15 REVISIÓ BIBLIOGRÀFICA  2014: el 
que no et pots perdre dels darrers 
articles sobre Hipertensió Arterial i 
altres factors de risc cardiovascular 
Moderador: Antoni Martínez Amenós

- Hipertensió arterial   
Raquel Hernández

- La recerca bàsica    
Patrícia Fernández LLama

- Lípids. Laia Matas

10.30 CONFERÈNCIA: Objectiu control. 
Opcions terapèutiques que   
ens apropen a l’excel·lència 
Mònica Doménech   
Moderadora: Eugenia Espinel

11.00 Descans 

11.30 TAULA RODONA: Alternatives              
al tractament de l’HTA i                        
la dislipidèmia aterogènica   
Moderador: Lucas Mengual 

- Paper de diltiazem en el tractament 
combinat del pacient hipertens  
Alejandro de la Sierra

- Dislipidèmia aterogènica en                  
el pacient hipertens. Magnitud del 
problema i estratègies de tractament 
Xavier Pintó

AuditoriDIMECRES, 17 DE DESEMBRE



10.00 TAULA RODONA: Es coordinen els diferents nivells assistencials? 
 Moderadors: Mar Isnard i Josep Agudo

 Ponents:  Anna Matamala. Coordinadora assistencial d’Infermeria   
 de la Fundació Puigvert, Barcelona

   Ramona Hervás. Infermera Gestora de Casos.    
 Hospital Can Ruti, Badalona (Barcelona)

11.45 TAULA RODONA: Casos clínics 
 Moderadors: Mª José Sole i Raúl Capillas

 Ponents: Piedad Arias. Infermera consulta RCV     
 de la Fundació Puigvert, Barcelona

  Dolors Estrada. Coordinadora assistencial     
 de la Unitat  de HTA de l’Hospital Clínic, Barcelona

12.45 TAULA RODONA: Codi ICTUS 
 Moderadors: Tai Mooi Ho Wong i Elvira Gibert
 Ponents:  Gemma Romeral Ballester. Infermera del Servei de Neurologia   

 de l’Hospital del Mar, Barcelona. 
   Eva Giralt Steinhauer. Metgessa del Servei de Neurologia   

 de l’Hospital del Mar, Barcelona.
  Enriqueta Rodriguez Fernandez. Infermera del Servei de Neurologia  

 de l’Hospital del Mar, Barcelona. 
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Sala 1
TALLER 1: Alteracions del MAPA en la Hipertensió Arterial, quan i què mirar     
 Antoni Dalfó i Artur Dalfó            
 Dimarts: 09.30-11.00 h Dimecres: 16.30-18.00 h

TALLER 2: Una eina per facilitar la dieta dels pacients amb hipertensió i/o insuficiència renal    
 Docents de la Fundació Althaia i la Fundació Alícia    
 Dimarts: 12.00-13.30 h 

La inscripció es limitarà a un taller per assistent.
És imprescindible presentar-se a la sala 10 minuts abans de l’inici del taller. En cas contrari, es 
perdrà el dret d’assistència, adjudicant la seva plaça a un/a altre/a interessat/da

DIMECRES, 17 DE DESEMBRE



CO. 004 - HIPERTENSIÓN NOCTURNA                   
EN SUJETOS PREHIPERTENSOS 
M. Doménech Feria-Carot1, J. Sobrino Martínez2,              
J. Vila Planas3, A. Segarra Medrano4,                         
M.J. Adrián Martin2, A. Felip Banach5,                     
B. Batalla Insenser2, E. Vinyoles Bargalló6,                
M. Camafort Babkowski1, A. Coca Payeras1 

1. Hospital Clínic, 2. Fundació Hospital de l’Esperit 
Sant, 3. Hospital de Badalona, 4. Hospital 
Universitari Vall d’Hebron, 5. Hospital de Mataró,                            
6) CAP La Mina

CO. 005 - IMPACTO DEL CONOCIMIENTO               
DE LA CARGA GENÉTICA SOBRE EL GRADO          
DE CONTROL DE LA PA AMBULATORIA                 
EN HIPERTENSOS NO CONTROLADOS 
M. Doménech1, R. Elosua2, C. Sierra1, M. Camafort1, 
L. Ribera3, A. Coca1 

1. Hospital Clínic Barcelona, 2. IMIM, Instituto 
Hospital del Mar, 3. Ferrer

DIMARTS 16 DE DESEMBRE  15.00 a 16.00h
Moderadors: Joan Bayó i Elvira Fernández

COMUNICACIONS ORALS

CO. 001 - ¿TIENEN PEOR CONTROL DE                 
LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR 
LOS PACIENTES QUE HAN SUFRIDO UN EVENTO 
VASCULAR PREVIO? 
P. Ponte Márquez, M.J. Solé Villa, D. Filella Agullo,      
L. Matas Pericas, M.T. Benet Gusta,                         
J.A. Arroyo Diaz

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

CO. 002 - LA MEDIA DE PRESIÓN ARTERIAL 
CLÍNICA ES INSUFICIENTE PARA EVALUAR             
EL CONTROL DE LA PRESIÓN ARTERIAL                
EN PACIENTES CON SÍNDROME DE APNEA 
OBSTRUCTIVA DEL SUEÑO 
P. Ponte1, S. Vázquez2, T. M. Ho Wong2, L. Sans2,      
J. Pascual2, A. Oliveras2 

1. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, 2. Hospital 
Parc de Salut Mar

CO. 003 - BLOQUEIG DE BRANCA DRETA                  
I RISC DE MALALTIES CARDIOVASCULARS  
L. Guix Font1, M. Benítez Camps2,   
M. Alventosa Zaidín3, F. Orfila Pernas4,   
M.A. Vila Camps2, R. Pou Vila2,    
F. J. Pelegrina Rodríguez2, E. Mayor Isach5,                 
N. Jdid Rosés6, J.M. Bordas Julve2 

1. EAP Berga. Berga (ICS), 2. EAP Gòtic.Barcelona 
(ICS), 3. CAP Mataró 6- Gatassa. Mataró (ICS),        
4. Unitat de Suport a la Recerca. Barcelona (ICS),      
5. CAP Numància Barcelona. (ICS), 6. CAP 
Congrés. Barcelona. (ICS)

Auditori



DIMECRES 17 DE DESEMBRE 15.00 a 16.00h
Moderadors: Francesca Calero i Pere Torguet

AuditoriCOMUNICACIONS ORALS

CO. 006 - EL ÁCIDO ÚRICO CONTRIBUYE A LA 
AFECTACIÓN VASCULAR RENAL EN PACIENTES 
HIPERTENSOS 
I. Guermah1, M.I. Troya Saborido1, D. Lopez2,  
J. Bonet i Sol1 

1. Servei de Nefrologia i Unitat d´Hipertensió 
Arterial. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, 
Badalona, 2. Servei d´Anatomía Patològica. 
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, 
Badalona.

CO. 007- INSUFICIENCIA RENAL OCULTA, 
DIABÉTICOS TIPO 2 Y OTROS FACTORES DE 
RIESGO CARDIOVASCULAR EN EL PACIENTE 
MAYOR 
A.M. Stan, P. Hsu Chung, A. Muriscot Fortet,            
E. Ras Vidal, E. Marques Casasola,                             
E. Tapia Barranco, A.M. Isach Subirana,                       
B. Segura Cañada, I. Sanchez-Oro Valles,                    
A.B. Castellvi Margalef

CAP de Sant Pere, Reus 2, Reus

CO. 008- MORTALITAT ASSOCIADA AL 
BLOQUEIG DE BRANCA DRETA 
M. Alventosa Zaidín1, M. Benítez Camps2,                 
L. Guix Font3, F. Orfila Pernas4, A. Dalfó Baqué2,        
A. Oliveras Puig5, F.j. Pelegrina Rodriguez2,               
M.A. Vila Camps2, L. Perez Romero6,                         
M. Mourelo Cereijo2 

1. EAP Mataró 6- Gatassa. Mataró. ICS 
(Barcelona), 2. EAP Gòtic. Barcelona (ICS),             
3. EAP Berga. Berga (ICS), 4. Unitat De Suport a la 
Recerca. Barcelona (ICS), 5. CAP Sagrada Família. 
Barcelona (ICS), 6. CAP Guineueta. Barcelona (ICS)

CO. 009 - PREVALENCIA DE HTA 
ENMASCARADA EN SUJETOS CON PRESIÓN 
ARTERIAL NORMAL-ALTA
J. Sobrino Martinez1, M. Doménech Feria-Carot2,     
A. Riera Mestre3, F. Trias Vilagut3, M.J. Adrián Martin1, 
N. Gorbig4, A. Felip Benach5,                                    
M. Camafort Babkowski2, E. Vinyoles Bargalló6,            
A. Coca Payeras2 

1. Fundació Hospital de l’Esperit Sant, 2. Hospital 
Clínic, 3. Hospital de Bellvitge, 4. Hospital Sant 
Camil, 5. Hospital de Mataró, 6. CAP La Mina

CO. 010 - UTILITAT DE LA MAPA EN EL CÀLCUL 
DE LA VELOCITAT D’ONA DE POLS 
J. Calabia Martínez, P. Torguet Escuder,                   
J. Moreno Perdiguero, M. Cufí Vallmajor,                   
N. Martín Alemany, I. García Méndez,                         
X. Barros Freiria, C. Noboa Paez, M. Vallés Prats

Hospital Universitari Dr. J. Trueta de Girona



COMUNICACIONS CURTES

DIMARTS 16 DE DESEMBRE  15.00 a 16.00h
Moderadors: Carles Albaladejo i Susana Vázquez

C005 - “CONSENS CATALÀ SOBRE ATENCIÓ A LA 
MALALTIA RENAL CRÒNICA”, HEM MILLORAT 
UN ANY DESPRÉS DE LA SEVA IMPLEMENTACIÓ? 
N. Martinez Sanchez, M. Alsina Navarro,                     
L.M. Martinez Sanchez1, A. Palasi Franco2,              
J.M. Santillana Garrido1, Y. Garcia Gonzalez1,               
E. Ingles Luque1, F. Cayuelas Onieva1,                       
L.C. Aguilar Martinez1, M. Quintana Luque2 

1. ABS Parets del Vallés, 2. Hospital Universitari       
Vall d’Hebron, Barcelona

C006 - ADEQUACIÓ DEL TRACTAMENT 
ANTIHIPERTENSIU EN MAJORS DE 80 ANYS: 
SEGUIM LES RECOMANACIONS DE LES GUIES? 
D. Alcayde Claveria, N. López Maldonado,                    
E. Navarro Guiu, R. Villar Bello, N. Pavone,                     
Y. Linares Sicilia, A. Pérez Orcero, M. García Lareo, 
J.M. Baena Díez

CAP La Marina, Barcelona

C007 - CÀRREGA HÌPERTENSIVA I PATRÓ 
CIRCADIÀ EN ELS PACIENTS INCLOSOS EN EL 
GRUP D´ALT RISC VASCULAR A LA NOSTRA ABS 
R. Valverde Pérez1, G. Estrada Bancells1,                 
C. Benítez Oviedo1, N. Moreno Murria1,                   
N. Cortes Caminal1, A. Parella Comas2,                      
A. Cardelus Fontdevila2 

1. ABS Malgrat de Mar-Palafolls, 2. ABS Calella

C008 - CODI ICTUS: EL PERSONAL DE GESTIÓ I 
SERVEIS, PORTA REAL AL SISTEMA SANITARI 
T. Rama Martínez1, C. Terradellas Oltra1,                      
Á. Company Gandía2, V. González Retamero1,           
P. Rubio Vila2, A. Vila Migueloa1, G. Guasch García3, 
T. Renedo de la Rosa2, M. Cuevas Espinosa1,             
N. Esquina Figueras2 

1. CAP El Masnou. Masnou.Barcelona, 2. CAP 
Ocata. El Masnou. Barcelona, 3. CAP Alella. 
Barcelona

C001 - “DOCTORA, EM MAREJO...” QUÈ PODEM 
FER A LA NOSTRA CONSULTA? 
M.T. Esteban García1, M. Casal Domínguez2,  
J. Bayó Llibre2, C. Roca Saumell2 

1. EAP Encants, Barcelona, 2. EAP El Clot, 
Barcelona

C002 - ¿ES PEOR UN BLOQUEO DE RAMA 
DERECHO COMPLETO QUE UNO INCOMPLETO? 
M. Alventosa Zaidin1, L. Guix Font2,                         
M. Benítez Camps3, F. Orfila Perlas4, N. Jdid Rosés5, 
E. Mayor Isaac6, M. Mourelo Cereijo3,                         
A. Oliveras Puig7, L. Pérez Romero8, R. Pou Vila3 

1. Cap Mataró 6- Gatassa. ICS, 2. CAP Berguedà. 
ICS, 3. CAP Gòtic. ICS, 4. Unidad de Soport a 
l’Investigación. ICS, 5. CAP Congrés. ICS,                    
6. CAP Numància. ICS, 7. Sagrada Família. CSI,          
8. CAP Guineueta. ICS, Barcelona

C003 - ¿QUÉ SABEN NUESTROS PACIENTES DE 
LA DIETA HIPOSÓDICA? 
L. Santiago Fernández, E. García Muñoz,                   
E. González Platas, E. Ollé Roig, A. Riba Samarra, 
M.J. Navarro Martínez, A.M. Pedro Pijoan,                  
S. Pérez Zamora, S. del Amores

CAP Sagrada Familia, Barcelona

C004 - ¿SE REALIZAN LOS CONTROLES 
PERTINENTES EN LOS PACIENTES CON HTA              
Y DM 2 EN ATENCIÓN PRIMARIA? 
N. Daza Macaya, R. Bordallo Galaso,                          
C. Cols Sagarra, M.A. Ballester Navas,                        
M. Carrasco Garcia, E. Roca Grau, L. Cortes Petit

ABS Gelida

Sala 1



Sala 1COMUNICACIONS CURTES

C009 - CONEIXENT MILLOR EL PERFIL DELS 
PACIENTS D´ALT RISC VASCULAR D´ABS 
MALGRAT PER MILLORAR LA SEVA ATENCIÓ 
G. Estrada Bancells1, R. Valverde Perez1,                     
N. Cortes Caminal1, C. Benítez Oviedo1,                    
N. Moreno Murria1, A. Cardelus Fontdevila2,              
A. Parella Comas2 

1. ABS Malgrat de Mar-Palafolls, 2. ABS Calella

C010 - DIABETIS I QUALITAT DE VIDA 
N. Miró Vallvé, M. Olivart Parejo, M. Roca Monsó, 
D. Ríos García, J.C. Salamanca Cedeño,                      
M. Llardén García, M. Canes Niubó,                             
J. Montserrat Capdevila, A. Balcells Terés,                   
A. Rodriguez Garrocho

ABS Pla d’Urgell

C011 - DIFERÈNCIES DE FUNCIÓ FAMILIAR 
ENTRE HIPERTENSOS I NO HIPERTENSOS 
P. Beato Fernández1, M. Aragonés Gordi1,                   
T. Rama Martínez2, B. Valero López3,                            
R. Alcaraz Díaz3, M. Ferrández Ferrán4,                      
M. Vílchez Valdés1,  J. Pérez Lianes1,                           
A. Azcona Escolano1, A. Valls Martínez1 

1. Consultori Barri Cotet (Premià de Dalt),                    
2. CAP El Masnou, 3. CAP Premià de Mar,                 
4.Consultori de l’Enllaç (Premià de Dalt)

C012 - FACTORES MODIFICADORES                     
DEL RIESGO CARDIOVASCULAR (RCV)                     
Y MARCADORES DE LESIÓN SUBCLÍNICA,              
¿LOS TENEMOS EN CUENTA? 
A. Guardia Riera, A. Arias Atauje,                              
A.I. Martínez Asensio, S. Albamonte Navarro,             
X. Mas Garriga, C. Villar Lopo, J.S. Pizarro Pincheira

ABS Sta Eulàlia Sud

C013 - HIPERTENSIÓN ARTERIAL (HTA)                  
EN LOS FUMADORES.  
M. Olivart Parejo, J.C. Salamanca Cedeño,                 
D. Rios García, N. Miró Vallvé, M. Roca Monsó,        
M. Canes Niubó, M. Rodríguez Calaveras,                  
A. Balcells Terés, R. Llovet Font, M. Pena Arnaiz

Centre d’Atenció Primària de Mollerussa



DIMARTS, 16 DE DESEMBRE

Auditori SALA 1

08.45 Inauguració

09.00 XIII Premi d’Investigació de la Societat Catalana 
d’Hipertensió Arterial – Premi Hèlios Pardell  

09.30 CONFERÈNCIA: Recerca bàsica. El complex món             
de l’ECA

TALLER 1: Alteracions del MAPA         
en la Hipertensió Arterial, quan i què 
mirar  

09.30-11.00h

10.00 TAULA RODONA: Maneig del risc cardiovascular              
en el pacient diabètic

11.30 Descans

12.00 TAULA RODONA: Interaccions farmacològiques TALLER 2: Una eina per facilitar la 
dieta dels pacients amb hipertensió 
i/o insuficiència renal

12.00-13.30h
13.00 TAULA RODONA: Hipertensió arterial, comorbiditat i 

lesió orgànica. Estratègies de tractament basades en 
un únic comprimit

14.00 Descans

15.00 COMUNICACIONS ORALS SESSIÓ DE COMUNICACIONS CURTES

16.00 GUIES DE PRÀCTICA CLÍNICA: Maneig de l’hipertensió 
confrontant diferents guies de pràctica clínica

17.30 TAULA RODONA: Noves evidències en el maneig           
del pacient amb Risc Cardiovascular

18.30 Presentació de les guies de  
la Societat Catalana d’HTA (Compliment/Inèrcia 
terapèutica - Mesura de PA)



DIMECRES, 17 DE DESEMBRE

Auditori SALA 1

08.45 XV Edició de casos clínics 
sobre Hipertensió Arterial i Risc 
Cardiovascular

09.15 REVISIÓ BIBLIOGRÀFICA  2014: el que no et pots 
perdre dels darrers articles sobre Hipertensió 
Arterial i altres factors de risc cardiovascular

TAULA RODONA: Es coordinen els 
diferents nivells assistencials?

10.00

10.30 CONFERÈNCIA: Objectiu control. Opcions 
terapèutiques que ens apropen a l’excel·lència

11.00 Descans

11.30 TAULA RODONA: Alternatives al tractament de 
l’HTA i la dislipidèmia aterogènica TAULA RODONA: Casos clínics 11.45

12.30 TAULA RODONA: Cóm optimizar  el tractament 
del pacient amb HTA? TAULA RODONA: Codi ICTUS 12.45

14.00 Descans

15.00 COMUNICACIONS ORALS SESSIÓ DE COMUNICACIONS CURTES

16.00 CONFERÈNCIA: Efectes del consum moderat de 
cervesa sobre els factors de risc cardiovascular

16.30 CONFERÈNCIA: Guia pràctica MAPA TALLER 1: Alteracions del MAPA         
en la Hipertensió Arterial, quan i què 
mirar 

16.30-18.00h

17.00 PREGUNTES A L’EXPERT

18.00 Entrega dels premis 

18.15 Assemblea de la Societat Catalana d’Hipertensió 
Arterial

Sessió d’Infermeria



COMUNICACIONS CURTES

C018 - HIPERTENSIÓ ARTERIAL EN PACIENTS 
ANCIANS 
R. Pinto Rodríguez1, A. Martínez Escudé2,   
C. García Sanchón2, A. Pérez López2,   
M. Rodríguez Lara2, E. Rocha Cáceres2 

1. ABS Parets del Vallès, 2. ABS Granollers 4sud

C019 - IMPLEMENTACIÓ DE LA VALORACIÓ          
DE L’OBESITAT EN L’ESTRATIFICACIÓ DEL RISC 
CARDIOVASCULAR SEGONS GUIA SOCIETAT 
EUROPEA D’HIPERTENSIÓ / SOCIETAT EUROPEA 
DE CARDIOLOGIA 2013, EN UNA UNITAT 
D’HIPERTENSIÓ ARTERIAL 
J.M. Gutiérrez Vilaplana1, E. Samsó Piñol1,                
I. Arias Rodríguez1, M. del V. Peña García1,             
M.L. Guitard Sein-Echaluce2, J. Roig Cárcel1,                 
I. Torrelles Charlez1, T. Vidal Ballesté1,                      
E. Fernández Giráldez1 

1. Hospital Universitari Arnau de Vilanova                
de Lleida, 2. Universitat de LLeida UDL

C020 - MILLORA EN EL CONTROL DE DIABÈTICS 
TIPUS 2 (DM2) I HIPERTENSOS (HTA) DESPRÉS 
INTERVENCIÓ GRUPAL  
M.J. Torres Camacho1, A. Parellada Sabaté1,             
C. Grane Torradeflot1, M. González Acosta2,               
C. Matas Foz1, A. Abad García1,                                  
M del M. Gorgojo Pastor1, G. Luque Alcalá1,              
M. Duran García1,  M. Vázquez Perozo3 

1. CAP Adrià, 2. CAP Manso, 3. CAP Consell  
de Cent, Barcelona

C021 - PACIENTES CON FIBRILACIÓN 
AURICULAR NO VALVULAR ASISTIDOS EN             
LAS CONSULTAS DE ATENCIÓN PRIMARIA 
P. Hsu Chung, A.M. Stan, A. Muriscot Fortet,              
E. Ras Vidal, E. Marques Casasola,                           
E. Tapia Barranco, F. Barrio Torrell, X. Floresvi Aubia,               
J. Boj Casajuana, A.I. Urbaneja Díez 
CAP Sant Pere, Reus 2. Reus

DIMECRES 17 DE DESEMBRE      15.00 a 16.00h
Moderadors:  Francisco Javier Tovillas i Ma Antònia Vila

C014- BLOQUEIG DE BRANCA DRETA:        
POSSIBLE FACTOR DE RISC PER A 
DESENVOLUPAR UNA FIBRILACIÓ AURICULAR? 
M. Benítez Camps1, M. Alventosa Zaidín2,                 
L. Guix Font3, F. Orfila Pernas4, E. Mayor Isach5,           
A. Oliveras Puig6, N. Jdid Rosés7, R. Aragonés 
Forés1, A. Dalfó Baqué1, J.M. Bordas Julve1 

1. EAP Gòtic. Barcelona (ICS), 2. EAP Mataró             
6- Gatassa. Mataró. (ICS), 3. EAP Berga. Berga 
(ICS), 4. Unitat De Suport A La Recerca. Barcelona 
(ICS), 5. EAP Numància. (ICS), 6. EAP Sagrada 
Família. (CSI), 7. CAP Congrés. (ICS)

C015- RIESGO CARDIOVASCULAR                      
EN PREVENCIÓN SECUNDARIA ¿ESTÁN 
CONTROLADOS NUESTROS PACIENTES? 
P. Ponte Márquez, M.J. Solé Villa, L. Matas Pericas, 
D. Filella Agullo, J.A. Arroyo Díaz

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Unidad            
de Riesgo Cardiovascular, Barcelona

C016 - GRADO DE CONTROL DE LA PRESIÓN 
ARTERIAL AL AÑO DE HABER PRESENTADO         
UN EVENTO CARDIOVASCULAR AGUDO 
P. Ponte Márquez, M.J. Solé Villa, L. Matas Pericas, 
D. Filella Agullo, J. Ballart Roig, J. A. Arroyo Díaz

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.                 
Unidad de Riesgo Cardiovascular

C017 - CALIDAD DEL SUEÑO DURANTE                  
LA MONITORIZACIÓN AMBULATORIA                      
DE LA PRESIÓN ARTERIAL 
M. Doménech1, J. Sobrino2, F. J. Muñoz3,                     
A. Pelegrí4, A. Felip5, R. Hernández del Rey6 

1. Hospital Clinic Barcelona, 2. Hospital Esperit 
Sant de Santa Coloma de Gramenet,                       
3. Hospital de Mollet, 4. Hospital Sagrat Cor,          
5.Hospital de Mataró, 6. Hospital Moisses Broggi



Sala 1

C022 - PRESIÓN ARTERIAL NOCTURNA Y 
CALIDAD DEL SUEÑO ¿ES NECESARIO TENERLO 
EN CUENTA? 
M. Doménech1, J. Sobrino2, F.J. Muñoz3,   
A. Pelegrí4, A. Felip5, R. Hernández del Rey6 

1. Hospital Clínic Barcelona, 2. Hospital Esperit 
Sant Santa Coloma de Gramenet, 3. Hospital de 
Mollet, 4. Hospital Sagrat Cor, 5. Hospital Mataró
6. Hospital Moisès Broggi

C023 - PREVALENÇA DE COMPLICACIONS 
DERIVADES DE LA MONITORITZACIÓ 
AMBULATÒRIA DE LA PRESSIÓ ARTERIAL. 
J. Moreno Perdiguero, J. Calabia Martínez,               
N. Martín Alemany, P. Torguet Escuder,                        
I. García, M. Vallès Prat

Hospital Universitari Dr. Josep Trueta

C024 - SAMPLING VENOSO ADRENAL                    
EN EL ESTUDIO DEL HIPERALDOSTERONISMO 
PRIMARIO. UTILIDAD EN LA TOMA                         
DE DECISIONES 
I. Manzur1, J. Almirall1, J. Perendreu2, E. Berlanga3 

1. Corporació Parc Tauli, Servei de Nefrologia, 
Universitat Autònoma de Barcelona, Departament 
de Medicina UAB, 2. Diagnòstic per la Imatge, 
UDIAT, 3. Servei de Laboratori, UDIAT

C025 - SÍNDROME DE APNEA OBSTRUCTIVA   
DEL SUEÑO: CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS           
Y RELACIÓN CON LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL 
M. de la Figuera von Wichmann1,                             
D. Fernandez Valverde2, C. Brotons1, I. Moral1,          
B. Jimenez1, G. Rovira1, G. Vazquez1 

1. EAP Sardenya, 2. EAP Poble Sec

C026 - SOBRETRACTAMENT ANTIHIPERTENSIU 
EN MAJORS DE 80 ANYS 
E. Navarro Guiu, R. Villar Bello, D. Alcayde Claveria, 
N. López Maldonado, J. Puig Navarro,                      
M. Castillo Quirante, A. Pérez Orcero,                       
M. García Lareo, J. M. Baena Díez

CAP La Marina, Barcelona

C027 - TRACTAMENT CARDIOVASCULAR               
EN PACIENTS NONAGENARIS: QUAN 
DEPRESCRIURE? 
T. Rama Martínez1, Y. Maltas Hidalgo1,                          
P. Beato Fernández2, J. Tolo Solé1,                               
S. C. Mendes Jastes1, R. Rodó Bernadó1,                    
O. Salvador Vinyoles1, R. Sierra Luján3,                        
F. Palacios Camacho4, E. Barberan Bergós1 

1. CAP El Masnou. El Masnou. Barcelona,                 
2. Consultori Barri Cotet. Premià de Dalt. 
Barcelona, 3. Consultorio Teià. Barcelona,                 
4. CAP Ocata. El Masnou. Barcelona

C028 - UNA GRAN EIN@ PER L’AUTOCURA  
DEL RCV 
N. Puig Girbau1, M.M. Lladó Blanch2 

1. CAP Llefià (Badalona-6), 2. SAP Barcelonés Nord 
i Maresme



PARTICIPANTS

José Pablo Agudo  
EAP La Mina  
Sant Adrià de Besòs. Barcelona

Carles Albaladejo  
CAP Llefià   
Badalona. Barcelona

Jaume Almirall  
Servei de Nefrologia  
Corporació Sanitària Parc Taulí  
Sabadell. Barcelona

Piedad Arias  
Servei de Nefrologia  
Fundació Puigvert. Barcelona

Pedro Armario  
Servei de Medicina Interna 
Unitat d’Hipertensió Arterial i 
Risc Vascular  
Hospital Moisés Broggi 
Consorci Sanitari Integral 
Sant Joan Despí. Barcelona

Juan Antonio Arroyo  
Hospital de la Santa Creu   
i Sant Pau. Barcelona

Mercè Barau  
Col·legi de Farmacèutics  
de Barcelona. Barcelona  
Joan Barrot  
EAP Anglès  
Girona

Joan Bayó Llibre  
CAP El Clot  
Barcelona

Mència Benítez  
CAP Gòtic   
Barcelona

Carles Blay  
Programa Prevenció i Atenció  
a la cronicitat 
Departament de Salut. 
Generalitat de Catalunya 
EAP Santa Eugènia   
Berga. Barcelona

Jacint Cabau  
Servei de Cardiologia  
Hospital de Santa María 
Lleida

Francesca Calero  
Servei de Nefrologia  
Fundació Puigvert  
Barcelona

Raúl Miguel Capillas  
EAP Sant Josep  
L’Hospitalet de Llobregat.
Barcelona

Gabriel Coll de Tuero  
Unitat de Recerca  
Parc Hospitalari Martí i Julià. 
Girona

Lourdes Comas  
Servei de Nefrologia   
Consorci Hospitalari de Vic. 
Barcelona

Antoni Dalfó  
CAP Gòtic   
Institut Català de Salut. 
Barcelona

Artur Dalfó   
EAP Horta   
Institut Català de Salut. 
Barcelona

Mariano de la Figuera  
EAP Sardenya  
Barcelona

Alejandro de la Sierra   
Servei de Medicina Interna 
Hospital Mutua Terrassa 
Terrassa. Barcelona

Mònica Doménech  
Servei de Medicina Interna 
IDIBAPS   
Hospital Clínic. Barcelona

Eugenia Espinel  
Servei de Nefrologia  
Hospital Vall d’Hebron. 
Barcelona

Dolors Estrada  
Servei de Medicina Interna 
Unitat d’Hipertensió Arterial 
Hospital Clínic. Barcelona

Ramon Estruch  
Servei de Medicina Interna 
Hospital Clínic. Barcelona

Àngela Felip  
Servei de Medicina Interna 
Hospital de Mataró  
Mataró. Barcelona

Elvira Fernández  
Servei de Nefrologia  
Hospital Arnau de Vilanova. 
Lleida

Patricia Fernández-Llama 
Servei de Nefrologia  
Fundació Puigvert. Barcelona

Raimon Ferré  
Servei de Medicina Interna 
Unitat de Medicina Vascular  
i Metabolisme  
Hospital Universitari Sant Joan 
Reus. Tarragona

Josep Franch   
ABS Raval Sud   
Barcelona

Josep Ma. Galcerán  
Servei de Nefrologia  
Fundació Althaia  
Manresa. Barcelona

Enrique Galve  
Servei de Cardiologia  
Hospital Universitari   
Vall d’Hebron. Barcelona

Elvira Gibert  
CAP Gòtic   
Barcelona

Eva Giralt   
Servei de Neurologia  
Hospital del Mar. Barcelona



PARTICIPANTS

Raquel Hernández  
Servei de Medicina Interna 
Hospital Moisés Broggi  
Consorci Sanitari Integral 
Sant Joan Despí. Barcelona

Ramona Hervás  
Hospital Can Ruti  
Badalona. Barcelona

Tai Mooi Ho Wong  
Servei de Nefrologia  
Unitat d’Hipertensió Arterial 
Hospital del Mar. Barcelona

Mar Isnard   
EAP El Masnou   
El Masnou. Barcelona

Mireia Martínez  
EAP Sardenya   
Barcelona

Antoni Martínez Amenós  
Ex-President de la Societat 
Catalana d’Hipertensió Arterial

Laia Matas  
Servei de Medicina Interna  
Hospital de la Santa Creu  
i Sant Pau. Barcelona

Anna Matamala  
Fundació Puigvert. Barcelona

Lucas Mengual   
CAP Badia del Vallès   
Badia del Vallès. Barcelona

Francisco Morales 
Departament de Farmacologia. 
Facultat de Medicina i 
Odontologia.   
Universitat de Valencia. Valencia

Anna Oliveras  
Servei de Nefrologia  
Unitat d’Hipertensió Arterial  
Hospital del Mar. Barcelona

Marco Paz   
Servei de Cardiologia  
Hospital de Figueres. Girona

Juan-Carlos Pedro-Botet  
Servei de Medicina Interna  
Hospital del Mar. Barcelona

Xavier Pintó  
Servei de Medicina Interna 
Unitat de Lípids i Risc Vascular 
Hospital Universitari de Bellvitge 
L’Hospitalet de Llobregat. 
Barcelona

Alexandre Roca-Cusachs 
Ex-President de la Societat 
Catalana d’Hipertensió Arterial

Enriqueta Rodríguez  
Servei de Neurologia  
Hospital del Mar. Barcelona

Gemma Romeral  
Servei de Neurologia  
Hospital del Mar. Barcelona

Cristina Sierra  
Unitat d’Hipertensió    
i Risc Vascular   
Servei de Medicina Interna  
Hospital Clínic. Barcelona

Javier Sobrino  
Unitat d’Hipertensió Arterial  
Fundació Hospital de   
l’Esperit Sant. Santa Coloma  
de Gramenet. Barcelona

Núria Soldevila  
CAP La Mina  
Sant Adrià de Besòs. Barcelona

Maria Josep Soler   
Servei de Nefrologia   
Hospital del Mar. Barcelona

María José Sole  
Hospital de la Santa Creu   
i Sant Pau. Barcelona

Pere Torguet   
Servei de Nefrologia  
Hospital Universitari   
Dr. Josep Trueta. Girona

José Luis Tovar  
Servei de Nefrologia  
Hospital Quirón. Barcelona

Francisco Javier Tovillas  
CAP Martí i Julià  
Cornellà de Llobregat. Barcelona

Joan-Antoni Vallès  
Farmacòleg clínic  
Institut Català de la Salut. 
Barcelona

Susana Vázquez  
Servei de Nefrologia  
Hospital del Mar. Barcelona

Ma Antònia Vila  
CAP Gòtic   
Barcelona

Ernest Vinyoles  
CAP La Mina  
Sant Adrià de Besòs. Barcelona
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LOCALITZACIÓ PER PLANTES

0 Secretaria - Sala de Comitè i Ponents 

1 Auditori (Sala Plenària) - Comunicacions orals - Exposició tècnica 

-1 Sala 1: Sessió infermeria - Comunicacions curtes - Tallers 
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