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AuditoriDIMARTS, 12 DE DESEMBRE

08.45 Inauguració 

09.00 XVI Premi d’Investigació   
de la Societat Catalana 
d’Hipertensió Arterial Premi 
Hèlios Pardell

 Moderador: Gabriel Coll

09.30 CONFERÈNCIA. Genètica   
de la mort sobtada i aplicació  
a la pràctica. Ramon Brugada

 Moderador: Àlex Roca-Cusachs

10.00 TAULA RODONA.   
Hipertensió arterial resistent

 Moderadors: Anna Oliveras   
 i Carles Albaladejo

–  Paper de la Primària.   
Ernest Vinyoles

–  Aportacions de les unitats 
especialitzades. Josep Bonet

11.00 Descans

11.30 TAULA RODONA.    
Més enllà del bloqueig del 
sistema renina angiotensina        
en el pacient diabètic: canvi  
de paradigma?

 Moderadores: Francesca Calero 
 i Blanca Batalla 

–  IECA / ARA II. Mència Benítez

–  Risc Cardiovascular. Marco Paz

–  Malaltia renal. Pere Torguet

13.00 TAULA RODONA.   
Novetats a la insuficiència 
cardíaca crònica

 Moderadors: Jacint Cabau  
 i Mª Antonia Vila

–  Amb fracció d’ejecció 
preservada. Joan Carles Trullàs

–  Amb fracció d’ejecció reduïda. 
Eulalia Roig 

14.00 Descans

15.00 COMUNICACIONS         Sala 1  
CURTES 

 Moderadors: Carles Albaladejo 
 i Mª Jesús Adrián

15.30 COMUNICACIONS ORALS

 Moderadors: Maribel Troya i   
 Fancisco José Muñoz

16.30 TAULA RODONA.    
HTA i medi ambient

 Moderadors: Oriol Rebagliato  
 i Joan Llibre

–  Contaminació atmosfèrica,  
risc cardiovascular i HTA  
Núria Soldevila

–  HTA i factors ambientals: 
influència del clima.   
Anna Ponjoan 

17.30 TAULA RODONA. Abordatge  
del risc cardiovascular en 
pacients amb malalties cròniques 

 Moderadors: Aleix Cases  
 i Gerard Torres

–  Malalties autoinmunes.  
Mònica Domènech

–  VIH. Ana González

18.30 Guies de la Societat Catalana 
d’Hipertensió Arterial

 Moderador: Alberto Zamora

–  Guia del maneig del risc 
cardiovascular en el pacient   
amb VIH.

–  Guia sobre hipertensió arterial  
i afectació cardiaca



Auditori

08.30 Presentació de casos clínics

 Moderadors: Joan Bayó  

 i Peter Reth

09.15 Taula de revisió bibliogràfica

 Moderadora: Raquel Hernández

–  Hipertensió arterial.   

Jaume Almirall

–  Lipidologia. Laia Matas

–  Recerca bàsica.   

Patricia Fernández-Llama

10.30 CONFERÈNCIA.    

Ús de les estatines en   

els pacients d’alt risc  

cardiovascular. Lluis Masana

 Moderador: Raimon Ferré

11.00 Descans

11.30 TAULA RODONA. Diabesitat:  

el repte del segle XXI

 Moderadors: Josep Franch  

 i Àngela Felip

–  Tractament mèdic. Eva Aguilera

–  Tractaments invasius. Josep Vidal

12.30 TAULA RODONA. Un factor de 

risc emergent: variabilitat de la 

pressió arterial

 Moderadors: Antoni Dalfó  

 i Cristina Sierra

–  Avaluació i pronòstic.   

Àlex de la Sierra

–  Influencia dels fàrmacs.   

Josep Mª Galceran 

13.30 Descans

15.00 COMUNICACIONS                Sala 1 

CURTES  

 Moderadora: Laura Camps 

15.30 COMUNICACIONS ORALS 
Moderadors:  Josep Closas   

 i Jaume Plana 

16.30 PREGUNTES ALS EXPERTS.   
Pedro Armario    

i Mariano de la Figuera

 Moderador: Javier Sobrino 

17.30 SESSIÓ D’ACTUALITZACIÓ.   
Guies americanes   
d’hipertensió arterial: una visió 
des de Europa. Antoni Coca 

 Moderador:    

Antoni Martínez-Amenós

18.00 TAULA RODONA.   
Innovació en hipertensió

 Moderadors: Lucas Mengual  

 i Susana Vázquez

–  Denervació renal.   

Oriol Rodríguez

–  Mesura instrumental   

de l’edat vascular.   

Rafael Ramos

19.00 Lliurament de premis i Cloenda

DIMECRES, 13 DE DESEMBRE



10:00 Etiquetatge d’aliments

 Moderadors: Elvira Gibert i Josep P. Agudo

 Ponents: Mireia Martínez i Joy Ngo

11:30 Una visió global i intercultural de la HTA

 Moderadores: Tai Mooi Ho i Piedad Arias

 Ponents: Olga Pérez Quilez i Neelam Rani 

12:30 Col·loqui: investigació i publicacions   
d’ Infermeria

 Moderadores: Dolors Estrada i Mar Serrat

 Ponents: Silvia  Esteban Sepúlveda,    
Yolanda Serra Martínez      
i Mª Antonia Martínez Momblan

Sessió d’Infermeria

Ta
lle

rs

Sala 1
TALLER  TALLER D’APLICACIÓ PRÀCTICA DE LA MAPA    
 Mar Serrat         
 Dimarts: 11.30 – 13.00 h        16.30 – 18.00 h

La inscripció es limitarà a un taller per assistent.

És imprescindible presentar-se a la sala 10 minuts abans del inici del 
taller. En cas contrari, es perdrà el dret d’assistència, adjudicant-se la 
seva plaça a un/a altre/a interessat/da

Sala 1DIMECRES, 13 DE DESEMBRE



AuditoriCOMUNICACIONS ORALS

DIMARTS 12 DE DESEMBRE      
15.30 a 16.30h 

Moderadors: Maribel Troya      
 i Fancisco José Muñoz

CO.01 
COMPARACIÓ DE LA PREVALENÇA 
DELS FACTORS DE RISC 
CARDIOVASCULAR I MALALTIES 
CARDIOVASCULARS EN PACIENTS  
EN TRACTAMENT AMB FÀRMACS 
ANTIPSICÒTICS EN ATENCIÓ 
PRIMÀRIA I POBLACIÓ GENERAL 
CATALANA 
Francesc Julià, Lucas Mengual, 
Francesc Solé, Milagros Iglesias,          
M Carmen Yuste, Núria Puchol,  
Paula Gabriel

CAP Badia

CO.02 
EL GRAU DE CONCORDANÇA EN 
L’ASSIGNACIÓ DEL BRAÇ CONTROL 
Ernest Vinyoles1, Marta Tafalla1,                 
Vanesa Robledo2, Cristina 
Menéndez2, Esther Vázquez2,       
Marta Marco2, M Isabel Fernández3, 
Dolors Vila1, Isabel Bobé1,                    
Marina Montenegro1 

1) CAP La Mina 
2) EAP Casernes 
3) USR Barcelona. ICS

CO.03 
COMPLIMENT TERAPÈUTIC, BON 
CONTROL, VISITES A URGÈNCIES, 
INGRESSOS I COMORBIDITAT                               
Inmaculada Campamà, Mercedes 
Sans, Dolores Felipe, Mª José Portillo,                 
Teresa Quintero, Esther Cifuentes, 
Fernando Díaz, Daniel Ribas,                   
Jose Antonio Valle, Silvia Esteban

EAP Castelldefels, El Castell

CO.04 
DIFERENCIAS ENTRE LOS ICTUS 
LACUNARES Y OTROS SUBTIPOS DE 
ICTUS ISQUÉMICO EN LOS NIVELES 
DE PRESIÓN ARTERIAL Y DE 
BIOMARCADORES DURANTE LA 
FASE AGUDA DEL ICTUS.  
Pedro Armario1, Manuel Gómez-
Choco2, Sonia Maria García2,                          
Mari Àngels Font2, Juan José 
Mengual2, Pedro Blanch1,              
Pere Castellanos1,                                           
Carmen Martin-Castillejos1,                       
Montse Martin-Baranera3 

1) Área de Riesgo Vascular. Hospital 
Moisès Broggi. Sant Joan Despí. 
Consorci Sanitari Integral. 
Barcelona 

2) Servicio de Neurologia. Hospital 
Moisès Broggi. Sant Joan Despí. 
Consorci Sanitari Integral. 
Barcelona 

3) Servicio de Epidemiologia Clinica.  
Consorci Sanitari Integral



COMUNICACIONS ORALS Auditori

DIMECRES 13 DE DESEMBRE  
15.30 a 16.30h

Moderadors: Josep Closas   
 i Jaume Plana

CO.07 
APROXIMACIÓ A LA HIPERTENSIÓ 
EMMASCARADA NO CONTROLADA 
Laura Gil, Carles Albaladejo,   
Emily Carolina Hernández,  
 Ivonne Ecatherine Rodríguez,   
Adrià Mendoza, Diego Aspillaga, 
Francisca Escobedo, Alex Serra,  
Carmen Pérez, Gregorio Pizarro

CAP Llefià (Badalona-6)

CO.08 
HIPERTENSIÓ ARTERIAL RESISTENT 
EMMASCARADA EN PACIENTS 
HIPERTENSOS TRACTATS AMB 3 O 
MÉS FÀRMACS ANTIHIPERTENSIUS. 
Ana Sánchez1, Ubaldo Pertierra1,  
Javier Sobrino1, Maria Jesús Adrián1, 
Blanca Batalla1, Laura Casañas1 

Hospital Esperit Sant,    
Santa Coloma de Gramenet

CO.05 
EFECTES DE LES PARTICULES AÈRIES 
EN SUSPENSIÓ SOBRE LA PRESSIÓ 
ARTERIAL AMBULATÒRIA 
Núria Soldevila1, Ernest Vinyoles1,              
Aurelio Tobias2,                             
Miguel Angel Muñoz3,                      
Jose Luis del Val3, Jordi Real3,                       
Jose M Verdú3, Mar Domingo3,              
Xavier Mundet3,                         
Alejandro de la Sierra4 

1) CAP La Mina 
2) CSIC Barcelona 
3) USR Barcelona. ICS 
4) Hospital Mútua de Terrassa

CO.06 
TENEN ELS PACIENTS AMB VIH 
MAJOR PREVALENÇA DE FACTORS 
DE RISC CARDIOVASCULAR?  
Carmen Pitarch, Èlia Vinyes,                   
Sandra Martín, Francisco Robles,              
Alba Galán, Esther Martín,                
Èlia Martínez, Inmaculada Gil, 
Susana Rodríguez, Mència Benítez

CAP Gòtic

DIMARTS 12 DE DESEMBRE   
15.30 a 16.30h 

Moderadors: Maribel Troya   
 i Fancisco José Muñoz



AuditoriCOMUNICACIONS ORALS

CO.09 
PER QUÉ DEMANEN UN MAPA   
I QUINS RESULTATS TENIM? ANÀLISI               
D’UNA CONSULTA D’ATENCIÓ  
PRIMÀRIA (2012-2017) 
Soledad Fernández, Sara Cordeiro, 
Migdalia Rodríguez, Clara Uxía 
Fernández, Teresa Graell,   
José Miguel Baena, Isabel Fernández, 
Almudena Pérez

CAP La Marina

CO.10 
CONTROL DE LA PRESSIÓ              
ARTERIAL EN PACIENTS AMB 
SÍNDROME D’APNEES 
OBSTRUCTIVES DE LA SON 
Sara Cordeiro, Soledad Fernández, 
Migdalia Rodríguez, Clara Uxía 
Fernández, Isabel Fernández, 
Almudena Pérez, José Miguel Baena

CAP La Marina

CO.11 
HIPERTENSIÓ ARTERIAL 
REFRACTÀRIA I MONITORIZACIÓ 
AMBULATÒRIA DE LA PRESSIÓ 
ARTERIAL 
Blanca Batalla, Anna Sanchez,            
Eva Estirado, Eva Maria Moya,        
Juan Diego Mediavilla,               
Bernardio Roca, Núria Muñoz,        
Maria Jesús Adrián, Mònica 
Domenech, Javier Sobrino

Investigadors del grup ESTHEN



DIMARTS, 12 DE DESEMBRE

Auditori SALA 1

08.45 Inauguració

09.00
XVI Premi d’Investigació de la Societat Catalana 
d’Hipertensió Arterial Premi Hèlios Pardell

09.30 CONFERÈNCIA. Genètica de la mort sobtada i aplicació  
a la pràctica

10.00 TAULA RODONA. Hipertensió arterial resistent

11.00 Descans

11.30 TAULA RODONA. Més enllà del bloqueig                          
del sistema renina angiotensina en el pacient diabètic: 
canvi de paradigma?

TALLER D’APLICACIÓ PRÀCTICA DE LA 
MAPA

11.30-13.00 h

13.00 TAULA RODONA. Novetats a la insuficiència cardíaca 
crònica

14.00 Descans

SESSIÓ DE COMUNICACIONS CURTES

15.00-16.00 h

15.30 COMUNICACIONS ORALS

16.30 TAULA RODONA. HTA i medi ambient TALLER D’APLICACIÓ PRÀCTICA DE LA 
MAPA

16.30-18.00 h
17.30 TAULA RODONA. Abordatge del risc cardiovascular en 

pacients amb malalties cròniques 

18.30 Guies de la Societat Catalana d’Hipertensió Arterial



DIMECRES, 13 DE DESEMBRE

Sessió d’Infermeria

Auditori SALA 1

08.30 Presentació de CASOS CLÍNICS 

09.15 TAULA DE REVISIÓ BIBLIOGRÀFICA

Etiquetatge d’aliments 10.00

11.00 Descans

11.30 TAULA RODONA. Diabesitat: el repte del segle 
XXI

Una visió global i intercultural 
de la HTA

11.30

12.30 TAULA RODONA. Un factor de risc emergent: 
variabilitat de la pressió arterial

Col·loqui: investigació i 
publicacions  d’ Infermeria

12.30

13.30 Descans

SESSIÓ DE COMUNICACIONS CURTES

15.00-16.00 h

15.30 COMUNICACIONS ORALS

16.30 PREGUNTES ALS EXPERTS

17.30 SESSIÓ D’ACTUALITZACIÓ.   
Guies americanes d’hipertensió arterial:               
una visió des de Europa

18.00 TAULA RODONA. Innovació en hipertensió

19.00 Lliurament de premis i Cloenda

Sessió d’Infermeria



COMUNICACIONS CURTES

DIMARTS 12 DE DESEMBRE   
15.00 a 16.00h 
Moderadors: Carles Albaladejo  

 i Mª Jesús Adrián
C.003 
ESTATS HIPERTENSIUS DE 
L’EMBARÀS: COMPORTAMENT   
DELS PARÀMETRES DE RIGIDESA 
ARTERIAL, LA ECOGRAFIA DOPPLER 
UTERINA I ELS MARCADORS 
SEROLÒGICS   
Maria-Pau Valenzuela1,   
Agueda Rodriguez2, Mabel Bolós1,  
Qixia Sun2, Loreley Betancourt1,   
Silvia Pina2, Roger Salvador1,         
Laia Martí2, Maria José Amengual3, 
Jaume Almirall1 

1) Servei de Nefrologia. Parc Taulí 
Sabadell, Hospital Universitari. 
Institut Universitari (UAB) 

2) Servei de Ginecologia i Obstetrícia. 
Parc Taulí Sabadell, Hospital 
Universitari. Institut Universitari 
(UAB) 

3) UDIAT-Laboratori. Parc Taulí 
Sabadell, Hospital Universitari. 
Institut Universitari (UAB)

C.004 
APARICIÓ D´ESDEVENIMENTS 
CARDIOVASCULARS EN RELACIÓ 
AMB L´ALTERACIÓ DEL FILTRATGE 
GLOMERULAR I/O DEL QUOCIENT 
ALBÚMINA/CREATININA A 
L´ATENCIÓ PRIMÀRIA 
Miguel Angel Calle, Xavier Tovillas,  
Ana Carrera

ABS Martí i Julià-Cornellà 1 - Costa  
de Ponent

C.001 
MAPAGEM AMB PRECAUCIÓ! 
Enric Estévez, Sara Unanue,   
J. Carles González, Mar Serrat

EAP Banyoles

C.002 
CANVIS DEL TRACTAMENT 
FARMACOLÒGIC ALS PACIENTS 
HIPERTENSOS DESPRÈS DEL MAPA 
M. Carmen Hurtado1,               
Yolanda Llobet1, Amparo Valles1, 
Isabel Padilla1, Cristina Boté2 

1) CAP TURÓ (Barcelona) 

2) CAP SANT ANDREU (Barcelona)

Sala 1



Sala 1COMUNICACIONS CURTES

C.005 
PAPER DEL TABAC EN LA CÀRREGA 
ATEROMATOSA: PROJECTE ILERVAS 
Eva Castro, Enric Sanchez,             
Angels Betriu, Albert Lecube,           
Elvira Fernandez,                
Virtudes Maria, Francesc Purroy,  
Ferran Barbe, Marcelino Bermudez

IRB Lleida

C.006 
ATEROMATOSI SUBCLÍNICA I 
HIPERTENSIÓ ARTERIAL: PROJECTE 
ILERVAS    
Eva Castro, Enric Sanchez,  
Angels Betriu, Albert Lecube,   
Elvira Fernandez, Virtudes Maria, 
Francesc Purroy, Ferran Barbe, 
Marcelino Bermudez

IRB Lleida

C.007 
CARACTERÍSTIQUES DIFERENCIALS 
DELS PACIENTS AMB HIPERTENSIÓ 
ESPÚRIA  
Penélope Ramos, Yolanda Morales,  
Jordi Calabia 

Hospital Universitari Dr. Josep Trueta

C.008 
RISC CORONARI DELS PACIENTS 
AMB VIH: TAULES ADAPTADES? 
Carmen Pitarch, Sandra Martín, 
Francisco Robles, Èlia Vinyes,  
Carolina Guiriguet, Oriol Rebagliato, 
Mª Antònia Vila, Antoni Dalfó,   
Rosa Aragonés, Mència Benítez

CAP Gòtic, Barcelona

C.009 
VALIDACIÓ DEL QÜESTIONARI 
COMAPA: CONEIXEMENT DE   
LA MONITORITZACIÓ AMBULATÒRIA 
DE LA PRESSIÓ ARTERIAL 
Artur Dalfó1, Sandra Martín2, Xavier 
Duran3, Olatz Garin3, Antoni Dalfó2,  
Mercè Cladellas3, Josep Comin4 

1) CAP Horta 

2) CAP Gòtic 

3) IMIM 

4) Hospital Universitari Bellvitge i 
IDIBELL

C.010 
ARTERIOPATIA PERIFÈRICA OCULTA: 
FEM ÚS DEL ITB?   
Raquel Pinto, Alicia Gómez,   
Juan Angel Robles, Rebeca Raya, 
Montserrat Martínez, Paloma Conde, 
Nuria Martínez, Fernando Cayuelas, 
Jose María Santillana, Elodia Martín

ABS Parets del Vallés



COMUNICACIONS CURTES

DIMECRES 13 DE DESEMBRE   
15.00 a 16.00h 

Moderadora: Laura Camps

C.012 
NUEVA HERRAMIENTA PARA 
VALORAR LA HIPERTENSIÓN   
EN PRIMARIA    
Arantxa Oses, Elisabeth Tapia,   
Ester Ras, Carles Perpiñan,  
Gabriela Gutierrez,   
Marina De La Torre, Ana Belen 
Castellvi, Joan Boj, Anna Maria Isach,  
Xavier Floresvi 

Cap Sant Pere Reus 2

C.013 
LA HIPERTENSIÓN, NUESTRA 
COMPAÑERA EN LA VEJEZ 
Carles Perpiñana, Ester Ras,   
Arantxa Oses, Elisabeth Tapia,  
Marina de la Torre, Gabriela 
Gutierrez, Isabel Sanchez-Oro, 
Begoña Segura, Ana Isabel Urbaneja, 
Maite Mauri

Cap Sant Pere Reus 2

C.014 
INCUMPLIMIENTO TERAPÉUTICO  
Y MOTIVOS DEL MISMO 
Silvia Esteban, Esther Cifuentes,  
Maricel Julve, Mª Angels Fernandez, 
Inmaculada Campama,    
Mar Fernandez, Montse Nin,   
Julia Moreno, Sonia Ballano,   
Mª Rosa Martinez

Cap El Castell (Castelldefels) 

C.011 
PREVALENÇA D’ARTERIOSCLEROSI 
SUBCLÍNICA EN POBLACIÓ 
HIPERTENSA I/O DIABÈTICA  
Ma Antònia Vila1, Matilde Garrido1,  
Mireia Cuella3, Susana Rodríguez1,  
Julia Pastor1, Esther Martín1,  
Angela Beltran2, Maria Isabel 
Fernández4 

1) CAP Gòtic 

2) CAP Manso 

3) CAP La Mina 

4) Unitat de Recerca de    
 la Unitat Docent

DIMARTS 12 DE DESEMBRE   
15.00 a 16.00h 
Moderadors: Carles Albaladejo  

 i Mª Jesús Adrián



Sala 1

C.015 
CONTROLEM ELS FACTORS DE RISC 
CARDIOVASCULAR EN PACIENTS 
AMB TRASTORN MENTAL SEVER? 
Teresa Rama1, Sheila C. Mendes1,  
Yolanda Maltas2, Amaia Asenjo1,  
Cristina Molinero1, Mireia Avilés1,  
Cristina Farré1, Maite Monleón1,  
Isabel Luján1, Violeta Pérez1 

1)  Cap El Masnou. El Masnou.   
 Barcelona 

2)  Consultori Alella. Barcelona

C.016 
LA HIPERTENSIÓ ARTERIAL,   
LA MALALTIA MÉS PREVALENT EN  
LA POBLACIÓ AFECTADA PER   
LA SÍNDROME APNEAHIPOANEA 
DEL SON (SAHS)  
David Altafaja1, Gemma Puig1, 
Cristina Gallardo1, Sandra Pequeño2, 
Esther Diaz1, Mònica Torremorell1 

1) CAP Cunit 

2) CAP Vilanova 2

C.017 
DESCRIPCIÓN DE LA POBLACIÓN 
HIPERTENSA EN UN CAP  
M. Rosa Martinez, Mar Fernandez,  
Julia C. Moreno, Sonia Ballano,  
Montse Nin, Nuria Rodriguez,   
M. Celia Julve,    
Angeles Fernandez de la Fuente,  
Merce Sans, Dolores Felipe

Cap El Castell

C.018 
HIPOTENSIÓN ARTERIAL EN 
ANCIANOS ¿PENSAMOS EN ELLO? 
Montserrat Royo, Ester Aguado,  
Ana Espínola, Mercedes Retana,  
Zully Amaya, Carmen Barrio,           
Alicia Val, Carmen Tamayo,             
Ana Rosa Hernández,                        
Ana Lilia Romero 

Cap Camps Blancs- Sant Boi de 
Llobregat

C.019 
LA REALIDAD DEL ANCIANO   
CON MÚLTIPLE TRATAMIENTO 
ANTIHIPERTENSIVO   
Ester R Aguado, Montserrat Royo, 
Wenceslao Peñate, Cecilia Aris,  
Miguel Ángel Durán, Asunción 
Bosca, Isabel Breva, Yolanda Amat, 
Eva González, Borja Ibarra

ABS Camps Blancs, Sant Boi de 
Llobregat

C.020 
TRATAMIENTO ANTIHIPERTENSIVO 
EN PACIENTES ANCIANOS TRAS          
EL ALTA HOSPITALARIA 
Nieves Sanz

Can Pantiquet, Mollet del Vallés



C.021 
INSOMNIO Y RIESGO    
DE HIPERTENSIÓN  
Roxana Zevallos, Ana González,  
Mariam De la Poza, Alba Colell,  
Francesc Rams, Beatriz Lafuente,  
Raquel López de los Mozos,  
Carme Iglesias, Inmaculada Gil,  
Miquel Vila 

CAP Doctor Carles Ribas 

C.022 
DIURÉTICOS EN ORINA:UNA 
MANERA DE CONTROL DE  
 LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO 
DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL  
Inés Perezpayá, Elena Burgos,   
Josep Bonet, Maribel Troya

Hospital Germans Trias i Pujol, 
Badalona.

COMUNICACIONS CURTES Sala 1

DIMECRES 13 DE DESEMBRE   
15.00 a 16.00h 

Moderadora: Laura Camps



PARTICIPANTS

Mª Jesús Adrián Martín 
Hospital de l’Esperit Sant 
Barcelona

Eva Aguilera Hurtado  
Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
Hospital Universitari Germans  
Trias i Pujol   
Badalona, Barcelona

Carles Albaladejo Blanco        
Àrea Bàsica de Salut Llefià.
Badalona, Barcelona

Jaume Almirall Daly  
Servei de Nefrologia 
Corporació Parc Taulí 
Sabadell, Barcelona

Pedro Armario García  
Àrea Atenció Integrada Malalties 
Cardiovasculars  
Hospital Moisés Broggi –      
Sant Joan Despí - L’Hospitalet 
Barcelona

Blanca Batalla Insenser  
Servei de Medicina Interna. 
Fundació Hospital de l’Esperit Sant 
Santa Coloma de Gramanet 
Barcelona

Joan Bayó Llibre   
CAP La Mina.    
Sant Adrià de Besós  
Barcelona

Mència Benítez Camps  
CAP Gòtic  
Barcelona

Josep Bonet Sol   
Servei de Nefrologia.  
Hospital Universitari Germans  
Trias i Pujol   
Badalona, Barcelona

Ramon Brugada Terradellas 
Servei de Cardiologia. 
Hospital Universitari Dr. Josep 
Trueta    
Girona

Jacint Cabau Rubies  
Servei de Cardiologia. 
Hospital Universitari Arnau   
de Vilanova    
Lleida

Francesca Calero González-
Nicolás    
Servei de Nefrologia.  
Fundació Puigvert  
Barcelona

Laura Camps Vilà  
Medicina familiar i comunitària 
EAP Plaça Catalunya - CAP Bages 
Manresa, Barcelona

Aleix Cases Amenós  
Servei de Nefrologia. 
Hospital Clínic de Barcelona  
Barcelona

Josep Closas Mestre  
Servei de Medicina Interna. 
Hospital de Viladecans  
Barcelona

Antoni Coca Payeras  
Unitat d’Hipertensió.  
Hospital Clinic de Barcelona  
Barcelona

Gabriel Coll De Tuero  
Unitat de recerca Parc Hospitalari 
Martí i Julià   
Girona

Antoni Dalfó i Baqué 
Medicina Familiar i Comunitària. 
CAP Gòtic  
Barcelona

Mariano de la Figuera Von 
Wichmann     
EAP Sardenya       
Barcelona

Alejandro de la Sierra Iserte 
Servei de Medicina Interna. 
Hospital Mútua Terrassa  
Barcelona



PARTICIPANTS

Mònica Domènech Feria-Carot 
Unitat d’Hipertensió Arterial i Risc 
Cardiovascular.   
Servei de Medicina Interna-IDIBAPS 
Hospital Clínic de Barcelona 
Barcelona

Àngela Felip i Benach  
Servei de Medicina Interna.  
CSdM / Hospital de Mataró 
Barcelona

Patricia Fernández-Llama  
Servei de Nefrologia  
Fundació Puigvert  
Barcelona

Raimon Ferré Vallès  
Servei de Medicina Interna  
Unitat de Medicina Vascular i 
Metabolisme  
Hospital Universitari Sant Joan  
de Reus    
Reus, Tarragona

Josep Franch Nadal  
EAP Raval Sud  
Barcelona

Josep Mª Galceran Gui  
Servei de Nefrologia.  
Fundació Althaia  
Manresa, Barcelona

Ana González Cordón  
Servei de Malalties Infeccioses 
Hospital Clínic de Barcelona  
Barcelona

Raquel Hernández del Rey 
Medicina Familiar i Comunitària 
Hospital Moisés Broggi –      
Sant Joan Despí-L’Hospitalet  
Barcelona

Joan Llibre Bombardó  
Servei de Nefrologia 
Hospital Universitari Mútua Terrassa 
Terrassa, Barcelona

Antoni Martínez Amenós  
Servei de Nefrologia. 
Hospital Universitari de Bellvitge. 
L’Hospitalet de Llobregat  
Barcelona

Lluis Masana Marín  
Unitat de Medicina Vascular  
i Metabolisme  
Hospital Universitari Sant Joan  
de Reus    
Reus, Tarragona

Laia Matas Pericas  
Servei de Medicina Interna 
Hospital de la Santa Creu   
i Sant Pau   
Barcelona

Lucas Mengual Martínez    
CAP Badia del Vallès     
Barcelona

Francisco José Muñoz Rodríguez 
Servei de Medicina Interna. 
Hospital de Mollet   
Mollet del Vallès, Barcelona

Anna Oliveras Serrano  
Unitat d’Hipertensió Arterial  
Servei de Nefrologia  
Hospital del Mar   
Barcelona

Marco Paz Bermejo  
Servei de Cardiologia. 
Hospital de Figueres   
Girona

Anna Ponjoan Thäns  
Grup d’Epidemiologia i Investigació 
en Salut Cardiovascular  
Institut d’Investigació Biomèdica de 
Girona (IDIBGI) i Institut Universitari 
d’Investigació en Atenció Primària 
Jordi Gol (IDIAP)



Rafael Ramos   
Unitat de Recerca d’Atenció 
Primària     
IDIAP Jordi Gol   
Girona

Oriol Rebagliato Nadal 
Medicina de Família.  
CAP Gòtic  
Barcelona

Peter Reth Fuster  
Servei de Medicina Interna.  
Hospital de Mataró. Consorci 
Sanitari del Maresme (Barcelona)

Àlex Roca-Cusachs Coll  
Soci d’honor de la Societat 
Catalana d’Hipertensió arterial

Oriol Rodríguez Leor  
Servei de Cardiologia.   
Institut del Cor.   
Hospital Universitari Germans  
Trias i Pujol   
Badalona, Barcelona

Eulàlia Roig Minguell  
Unitat d’insuficiència cardíaca 
 i trasplantament cardíac. 
Hospital de la Santa Creu   
i Sant Pau   
Barcelona

Cristina Sierra Benito  
Unitat de HTA. 

Servei de Medicina Interna  
Hospital Clínic de Barcelona 
Barcelona 

Javier Sobrino Martínez  
Unitat d’Hipertensió Arterial   
Fundació Hospital de l’Esperit Sant 
Santa Coloma de Gramenet  
Barcelona

Núria Soldevila Bacardit  
CAP La Mina  
Barcelona

PARTICIPANTS

Pere Torguet Escuder  
Servei de Nefrologia 
Hospital Universitari    
Doctor Josep Trueta  
Girona

Gerard Torres Cortada  
Servei de Medicina Interna 
Hospital de Santa Maria  
Lleida.

Maribel Troya Saborido  
Servei de Nefrologia.  
Hospital Universitari Germans  
Trias i Pujol   
Badalona, Barcelona

Joan Carles Trullàs Vila  
Servei de Medicina Interna 
Fundació Hospital Sant Jaume 
Olot

Susana Vázquez González 
Unitat d’Hipertensió Arterial    
Servei de Nefrologia  
Hospital del Mar  
Barcelona

Mª Antonia Vila-Coll  
ABS Gòtic  
Barcelona

Josep Vidal Cortada  
Servei Endocrinologia i Nutrició. 
Hospital Clínic de Barcelona. 
Barcelona

Ernest Vinyoles Bargalló  
CAP La Mina  
Barcelona

Alberto Zamora Cervantes 
Servei de Medicina Interna. 
Hospital Comarcal de Blanes 
Girona
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