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Jornades Catalanes 
sobre Hipertensió Arterial

1-2 de desembre de 2020

REUNIÓ de la Societat Catalana 
d’Hipertensió Arterial

Societat Catalana                               
d’Hipertensió Arterial i Risc Vascular
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Programa



16.30 – 16.45	 Inauguració

16.45 – 17.00	 XIX Premi d’Investigació de la Societat Catalana d’Hipertensió Arterial - 
Premi Hèlios Pardell 

	 Moderadora: Francesca Calero

17.00 – 17.45	 TAULA RODONA. COVID 19 

	 Moderador: Pedro Armario

– 	 Controvèrsies del tractament antihipertensiu en relació amb el COVID-19. 
Àlex de la Sierra

– 	 Tractament tromboembòlic. David Filella

17.45 – 18.15 	 CONFERÈNCIA. Tractament de la dislipidèmia en situacions especials.		
Lluís Masana

	 Moderadora: Laia Matas

18.15 – 18.30	 Visita Comunicacions

18.30 – 19.30	 TAULA RODONA. Malaltia renal crònica / Nefropatia diabètica

	 Moderadora: Laia Sans

– 	 Epidemiologia de la malaltia renal crònica i nefropatia diabètica. Pere Torguet

– 	 Noves línies de tractament. Resultats de l’estudi DAPA-CKD. Clara Barrios

– 	 La importància de la prevenció. Gabriel Cuatrecasas

19.30 – 19.40	 Visita Comunicacions

19.40 – 20.40	 TAULA RODONA INFERMERIA. E-consulta en HTA. Yolanda Ordorica Vázquez

	 Moderadors: Carme Camps i Josep Agudo

DIMARTS, 1 DE DESEMBRE



14.30 – 15.30	 TAULA RODONA FARMÀCIA. (Veure pàgina següent)

15.30 – 16.00	 CONFERÈNCIA BÀSICA. Biomarcadors de risc cardiovascular. Lina Badimón 

	 Moderador: Xavier Pintó

16.00 – 16.45	 TAULA RODONA. El sistema nerviós com a generador d’HTA

	 	Moderadora: Mª Antonia Vila

– 	 Paper del sistema nerviós simpàtic. Anna Oliveras

– 	 Importància dels trastorns d’estat d’ànim: emocions, ansietat i confinament. 
Mència Benítez

16.45 – 16.50	 Visita Comunicacions

16.50 – 17.20	 CONFERÈNCIA. Sodi i diürètics. Patricia Fernández-Llama

	 Moderador: Oriol Rebagliato

17.20 – 18.05	 Preguntes a l’expert. Gabriel Coll de Tuero i Josep Maria Galceran

	 Moderador: Mariano de la Figuera

18.05 – 18.35	 CONFERÈNCIA: Com dificulta la hiper-potassèmia que tractem els pacients 
com han de ser tractats? Enrique Morales

	 Moderador: Josep Maria Galceran

18.35 – 19.20	 TAULA RODONA. DM i risc cardiovascular 

	 Moderador: Aleix Cases

– 	 Necessitat d’un model clínic d’atenció a la diabetis “jove” tipus 2. 	
Emilio Ortega

– 	 Novetats en insuficiència cardíaca. Antoni Bayés

19.20 – 19.30	 Premis i cloenda	

19.30 – 20.30	 Assemblea SCHTA	

DIMECRES, 2 DE DESEMBRE



14.30 – 15.30	 TAULA RODONA SOBRE HTA A LA FARMÀCIA COMUNITÀRIA EN TEMPS DE 
COVID. REPTES I PROPOSTES DE FUTUR

– 	 Benvinguda i presentació. Paqui Moreno

– 	 Presentació de la “Guia per l’abordatge de la Hipertensió arterial a la farmàcia 
comunitària”, del document “Serveis Professionals farmacèutics a la ZAP 
durant i després de la crisi sanitària de la COVID-19” i de les plataformes de 
registre de l’activitat assistencial del farmacèutic comunitari: Farmaserveis i 
SefacXpert. Salvador Tous

– 	 TAULA RODONA: És el moment de integrar la activitat assistencial de les 
farmàcies comunitàries amb Atenció Primària al voltant del maneig de la HTA?  	
Moderadora: Montserrat Iracheta 

	 Ponents: 	Paqui Moreno

		  Andrea Molina Nadal

		  Guillermo Bagaria

		  Josep Maria Galceran

TAULA RODONA FARMÀCIA

DIMECRES, 2 DE DESEMBRE



PONENTS

Pedro Armario García 					   
Metge internista. Unitat d’hipertensió i risc vascular. 
Hospital Moisés Broggi Sant Joan Despí, Barcelona

Lina Badimón Maestro 					  
Fisióloga. Directora del Programa – ICCC Cardiovascular 	
del IR-Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona 

Guillermo Bagaria				  
Farmacèutic comunitari,  vocal de oficina de farmàcia 	
del COFB i conseller del CCFC

Clara Barrios 					   
Metgessa nefròloga. Servei de nefrologia, 			
Hospital del Mar, Barcelona

Antoni Bayés Genís 					   
Metge cardiòleg. Servei de cardiologia, 			 
Hospital Germans Trias i Pujol, Barcelona

Mència Benítez Camps 				 
Metgessa de família. CAP Gòtic, Barcelona

Francesca Calero González-Nicolas 		
Metgessa nefròloga. Servei de nefrologia, 		
Fundació Puigvert, Barcelona

Aleix Cases Amenós 					   
Metge nefròleg. Servei de nefrologia i trasplant renal, 
Hospital Clínic, Barcelona

Gabriel Coll de Tuero 				  
Departament de Ciències Mèdiques. Universitat de Girona

Gabriel Cuatrecasas 					   
Metge de família. EAP Sarrià, Barcelona

Mariano De la Figuera Von Wichmann 			 
Metge internista i de família. CAP Sardenya, Barcelona

Àlex De la Sierra Iserte 					  
Metge internista Servei de medicina interna, 		
Hospital Mútua Terrassa, Barcelona

Patricia Fernández-Llama 			 
Metgessa nefròloga. Servei de nefrologia, 		
Fundació Puigvert, Barcelona

David Filella Agulló 						    
Metge internista. Servei de medicina interna, 		
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Josep Maria Galceran Gui 				  
Metge nefròleg. Cap de servei de nefrologia, 	
Fundació Althaia, Manresa

Lluís Masana Marín 					   
Metge internista. Servei de medicina interna, 		
Hospital Universitari Sant Joan, Reus

Laia Matas Pericas 				  
Metgessa internista. Servei de medicina interna, 		
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Andrea Molina Nadal				  
Secretaria tècnica del Consell Assessor de Medicaments 
d’Atenció Primària, Comunitària i Especialitzada, 	
Gerència del Medicament - Catsalut

Enrique Morales Ruiz 					   
Metge nefròleg. Servei de nefrologia, 			 
Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

Anna Oliveras Serrano 				 
Metgessa nefròloga. Servei de nefrologia, 			
Hospital del Mar, Barcelona

Emilio Ortega Martínez de Victoria 			 
Metge endocrinòleg. Servei d’endocrinologia i nutrició, 
Hospital Clínic, Barcelona

Xavier Pintó Sala 					   
Metge internista. Servei de Medicina Interna.		
Hospital de Bellvitge Barcelona

Oriol Rebagliato Nadal 				  
Metge de família. CAP Gòtic, Barcelona



PONENTS

Laia Sans Atxer 					   
Metgessa nefròloga. Servei de nefrologia, 			
Hospital del Mar, Barcelona

Pere Torguet Escuder 					   
Metge nefròleg. Servei de nefrologia, 				  
Hospital Universitari  Doctor Josep Trueta, Girona

Mª Antònia Vila Coll 				  
Metgessa de família. CAP Gòtic, Barcelona

Paqui Moreno 						   
Farmacèutica comunitària, Presidenta de SEFAC Catalunya 

Salvador Tous 					   
Farmacèutic comunitari i membre grup de treball 		
en HTA i RV de SEFAC 

Montserrat Iracheta 				  
Farmacèutica comunitària i membre grup de treball 	
en HTA i RV de SEFAC 

Yolanda Ordorica Vázquez 				  
Infermera Clínica Territorial Vallès Oriental. Responsable 
del Programa ARES AP en el Servei d’Atenció Primària 
Vallès Oriental (SAP VOR). Direcció d’Atenció Primària 
Metropolitana Nord (DAP MN). Institut Català de la Salut

Carme Camps Fernández 				  
Equip d’infermeria del Servei de Nefrologia 		
de l’Hospital del Mar 

Josep Agudo Ugena 					   
CAP La Mina, Àmbit d’Atenció Primària Barcelona-Ciutat, 
Institut Català de la Salut 



Junta Directiva          
de la SCHTA

President Josep Maria Galceran Gui

Vicepresident Mariano de la Figuera Von Wichmann

Secretari Mª Antònia Vila Coll

Tresorer Pere Blanch Gracia

Vocals Pere Torguet Escuder

Susana Vázquez González

Laia Matas Pericas

Comitè Científic Gabriel Coll de Tuero - President

Mari Cruz Almendros Rivas

Piedad Arias Barroso

Pedro Armario García

Àngela Beltran Guerra

Mència Benítez Camps

Francesca Calero González-Nicolas

Jordi Planas

Anna Ponjoan Thäns

Oriol Rebagliato Nadal

Cristina Sierra Benito

JUNTA I COMITÈ CIENTÍFIC



www.jornadeshta.com

Acreditacions

Sol·licitada l’acreditació al Consell Català de Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries – Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud
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Reunions i Ciència S.L. 
C. Montnegre 18-24, Baixos - 08029 Barcelona - Tel. 93 410 86 46 - schta@gruporic.com - www.gruporic.com
 

Secretaria Tècnica

PATROCINADORS

Plataforma Jornades Online
Haga clic aquí Para acceder

Societat Catalana                               
d’Hipertensió Arterial i Risc Vascular

https://event.meetmaps.com/4485910581/ca/landing

