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PROGRAMA PRELIMINAR

12:00 Inauguració     
Javier Sobrino i Mariano de la Figuera

12:15 XX Premi d’Investigació de la Societat 
Catalana d’Hipertensió Arterial i Risc Vascular 
– Premi Hèlios Pardell  

 Moderador: Pere Blanch

12.30 ACTUALITZACIÓ. Què fer davant   
d’un hiperaldosteronisme primari.  
Jaume Almirall

 Moderadora: Susana Vázquez

13:00 COMUNICACIONS ORALS

 Moderadores: Anna  Oliveras i    
 Núria Soldevila

13:30 ACTUALITZACIÓ. Actitud davant una HTA 
bata blanca i una HTA emmascarada 
Ernest Vinyoles

 Moderador: Gerard Torres

14:00 Descans

15:30 COMUNICACIONS ORALS

 Moderadors: Josep Miguel Baena i    
 Diana Fernández
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E 16:00 TAULA RODONA. Malaltia renal crònica

 Moderadors:  Pedro Armario i    
 Francesca Calero

 – Consens del maneig Malaltia    
 renal crònica a Catalunya.    
 Mència Benítez

 – Tractament preventiu de la Malaltia   
 renal crònica. Maya Sánchez -Baya

17:00 TAULA RODONA. Paper de la farmàcia 
comunitària en el control del pacient de risc 
cardiovascular

 Moderadors: Anna Busquets i    
 Josep Maria Pepió

 – Vitamina D i Risc Cardiovascular.   
 Javier Sobrino

 – Paper dels nutracèutics en la dislipèmia.  
 Mònica Doménech

 – Document de Consens: Oficina    
 de farmacia i PA. Jordi Rosinach

18:00 Presentació de les GUIES DE LA SCHTA

 Moderadora: Mª Cruz Almendros

 – HTA nocturna. Mª Antònia Vila

 – HTA resistent. Maribel Troya

18:30 Fi de la jornada



09:15 TAULA DE REVISIÓ BIBLIOGRÀFICA
 Moderadora: Laia Matas

 – HTA. Gabriel Coll de Tuero
 – Diabetis. Alex Mesa
 – Dislipèmia. Xavier Pintó

10:30 CONFERÈNCIA. Malaltia renal oculta.  
Patricia Fernández-Llama

 Moderador: Pere Torguet

11:00 Descans

11:30 TAULA RODONA. Continuïtat assistencial   
en insuficiència cardíaca: del hospital   
a la atenció primària

 Moderadors: Pere Beato i Miquel Camafort

 – Rutes assistencials. Blanca Batalla 
 – Noves Guies IC. Marco Paz

12:30 TAULA RODONA. Preguntes a l’expert   
Josep Maria Galceran i    
Maria Antònia Vila

 Moderador: Mariano de la Figuera

14:00 Descans

15:00 TAULA RODONA INFERMERIA 

 – El paper de la Infermera de Pràctica   
 Avançada (IPA) en hipertensió. A propòsit  
 d’un cas. Cristina Benítez

  Moderadora: Carolina Fernández

 – Mapagem amb precaució.    
 Mar Serrat i Joan Torras

  Moderador: Josep Agudo
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16:00 TAULA RODONA. Reptes en la detecció   
de la FA i en el control i tractament   
del pacient anticoagulat

 Moderadors: German Las Heras i Pere Blanch

 – Aportacions dels mitjans electrònics   
 en la detecció de FA. Jorge Pagola

 – Situació i problemàtica en    
 el control de l’antivitamina K.    
 German Las Heras

 – Anticoagulació en el pacient gran   
 amb insuficiència renal.    
 Luís Ceresuela

17:00 TAULA RODONA. Atenció integrada i 
preventiva a la salut cardiovascular mitjançant 
Apps i dispositius mèdics: la nova era

 Moderadors: Mònica Domènech i   
 Felip Miralles

  – Althaia Crono360. Tecnologia integrada per  
 apropar la prevenció cardiovascular i   
 la rehabilitació cardíaca a domicili.   
 Núria Santaulària

 – Tecnologies per la personalització   
 de l’atenció integrada i la promoció   
 d’hàbits saludables. Felip Miralles

 – Dispositius mèdics point of care   
 en risc vascular: el cas iCardio.    
 Francesc Carrrera

18:00 Entrega de diplomes, premis i cloenda

18:15 Assemblea de la SCHTA 



COMITÈS

Javier Sobrino Martínez  
President

Maribel Troya Saborido  

Mònica Domènech Feria-Carot

Pere Blanch Gracia 

Mª Jesús Adrian Martin

Carles Albaladejo Blanco

Mª Antònia Vila Coll 

Mª Cruz Almendros Rivas   C
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President

Josep Agudo 

Pedro Armario 

Josep Miguel Baena 

Pere Beato   

Diana Fernàndez 

Josep Maria Galcerán

Montse Iracheta  

Laia Matas 

Anna Oliveras  

Marco Paz 

Joan Torras     
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PONENTS

Josep Agudo Ugena      
CAP La Mina, Barcelona

Mª Cruz Almendros Rivas     
Servei de Medicina Interna. Hospital de Palamós

Jaume Almirall Daly      
Servei de Nefrologia. Corporació Parc Taulí

Pedro Armario García      
Unitat d’Hipertensió i Risc vascular. Hospital Moisés 
Broggi Sant Joan Despí, Barcelona

Josep Miguel Baena Díez    
CAP La Marina, Barcelona

Blanca Batalla Inserser     
Servei de Medicina Interna. Fundació Hospital de 
l’Esperit Sant, Santa Coloma de Gramenet, Barcelona

Pere Beato Fernandez     
Consultori del Barri Cotet. Premià de Dalt, Barcelona

Mència Benítez Camps      
CAP Gòtic, Barcelona

Cristina Benítez        
Infermeria. Hospital Clínic de Barcelona

Pere Blanch Gracia      
Servei de Cardiologia. Consorci Sanitari Integral, 
Barcelona

Anna Busquets Casso      
Farmàcia Comunitària. Sant Pere de Ribes, Barcelona

Francesca Calero González-Nicolas    
Servei de Nefrologia. Fundació Puigvert, Barcelona

Miquel Camafort Babkowski     
Servei de Medicina interna. Hospital Clinic de Barcelona

Francesc Carrera     
Dissenyador Industrial (CARRERA Design) i   
CTO de Meditech Capital

Luís Ceresuela Eito      
Servei de Medicina interna. Consorci Sanitari Integral 
(CSI), Terrassa

Gabriel Coll de Tuero        
Universitat de Girona

Mariano De la Figuera Von Wichmann    
CAP Sardenya, Barcelona

Mònica Domènech Feria-Carot     
Servei de Medicina Interna-IDIBAPS.    
Hospital Clínic de Barcelona

Diana Fernández        
CAP Sardenya, Barcelona

Carolina Fernández       
Infermeria. Hospital Clínic de Barcelona

Patricia Fernández-Llama       
Servei de Nefrologia, Fundació Puigvert, Barcelona

Josep Maria Galceran Gui     
Servei de Nefrologia, Fundació Althaia, Manresa

German Las Heras        
Unitat d’Hematologia i Hemoterapia. Parc Sanitari Sant 
Joan de Deu, Barcelona

Laia Matas Pericas      
Servei de Medicina interna, Hospital de la Santa Creu i 
Sant Pau, Barcelona



PONENTS

Alex Mesa      
Servei d’Endocrinologia i Nutrició.   
Hospital Clínic de Barcelona

Felip Miralles      
eHealth R&D Unit. Eurecat.     
Centre Tecnològic de Catalunya

Anna Oliveras Serrano      
Servei de Nefrologia, Hospital del Mar, Barcelona

Jorge Pagola        
Unitat d’Ictus. Hospital Universitari Vall d’Hebron, 
Barcelona

Marco Paz Bermejo      
Servei de Cardiologia. Hospital de Figueres

Josep Maria Pepió Vilaubi     
EAP Tortosa

Xavier Pintó Sala                                                                             
Servei de Medicina Interna. Hospital de Bellvitge  
de Barcelona

Jordi Rosinach Bonet                                                                       
Servei de Vigilància Epidemiològica a Lleida Alt Pirineu i 
Aran del Departament de Salut 

Maya Sánchez-Baya                                                                         
Servei de Nefrologia. Hospital Universitari Germans 
Trias i Pujol, Barcelona

Núria Santaulària     
Unitat de Rehabilitació Cardíaca. ALTHAIA.   
Xarxa Assistencial Universitària de Manresa

Mar Serrat Costa                                                                                  
ABS Banyoles, Institut Català de la Salut Girona        

Javier Sobrino Martínez                                                                   
Servei de Medicina Interna. Fundació Hospital de 
l’Esperit Sant, Santa Coloma de Gramenet, Barcelona

Núria Soldevila Bacardit                                                                      
CAP La Mina, Barcelona

Pere Torguet Escuder                                                                            
Servei de Nefrologia. Hospital Universitari    
Doctor Josep Trueta, Girona

Joan Torras Borrell                                                                                   
CAP Sant Llàtzer, Terrassa

Gerard Torres Cortada                                                                  
Servei de Medicina interna. Hospital Universitari  
de Santa María, Lleida

Maribel Troya Saborido                                                                
Servei de Nefrologia. Hospital Universitari Germans 
Trias i Pujol, Badalona

Susana Vázquez González                                                               
Servei de Nefrologia, Hospital del Mar, Barcelona

Mª Antònia Vila Coll                                                                                
CAP Gòtic, Barcelona

Ernest Vinyoles Bargalló                                                                      
CAP La Mina, Barcelona



PATROCINADORS



AUDITORI AXA
Av. Diagonal, 547
08029 Barcelona

SECRETARIA TÈCNICA: GRUP RIC 
Avinguda Diagonal, 511 . 08029 Barcelona . Tel. 93 410 86 46 e-mail: 
schta@gruporic.com . www.gruporic.com

ACREDITACIONS

SEU

Sol·licitada l’acreditació al Consell Català de Formació Continuada de                         
les Professions Sanitàries – Comisión de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud

ORGANITZADOR

FORMULARI 
D’INSCRIPCIÓ

�

ENVIAMENT DE 
COMUNICACIONS

�

https://gruporic.servicioapps.com/w/jornadescatalaneshtairv1/118597/formulari-inscripcio
https://gruporic.servicioapps.com/w/jornadescatalaneshtairv1/121577/comunicacions
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