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JORNADES CATALANES SOBRE                         
HIPERTENSIÓ ARTERIAL I RISC VASCULAR

Barcelona, 12-13 de desembre

REUNIÓ DE LA SOCIETAT CATALANA 
D’HIPERTENSIÓ ARTERIAL I RISC VASCULAR29
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ORGANITZA:

SEU:
AUDITORI AXA

BARCELONA



PROGRAMA

11.30	 Inauguració. Maribel Troya Saborido i 		
Pere Torguet Escuder

11.45	 XXI Premi d’Investigació de la Societat Catalana 
d’Hipertensió Arterial i Risc Vascular – Premi 
Hèlios Pardell

12.00	 TAULA RODONA. Mesures no farmacològiques 
en HTA i RCV

	 Moderadors:	 Carolina Fernández Souto i 		
	 Cristina Benitez Calvo

	 –	 Activitat física i RCV. 				  
	 Montserrat Romaguera Bosch i 			 
	 Montserrat Gregoriano Ivorra

	 –	 Obesitat. Violeta Moize Arcone

	 –	 Altres canvis de l’estil de vida. 			 
	 Elisabeth Pérez Chust

13.00	 COMUNICACIONS ORALS

	 Moderadors:	 Jacint Cabau Rubies i 		
	 Pere Torguet Escuder

13.30	 TOPIC. Adherència al tractament

	 Moderadors:	 Guillermo Bagaria de Casanova i 	
	 Oriol Rebagliato Nadal

	 –	 Empoderament del pacient. 			 
	 Carme Camps Fernández

	 –	 Entrevista motivacional: què és i 		
	 com fer-la. Paola Punsoda Puche

14.00	 Descans
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	 Moderadors:	Joan Carles Martínez Ocaña i 		
	 Laia Matas

16.00	 TAULA RODONA. Actualització en risc 
cardiovascular i insuficiència cardíaca

	 Moderadors:	Marco Paz Bermejo i 			 
	 Blanca Batalla Inserser

	 –	 Insuficiència cardíaca preservada. 		
	 Jose Luis Morales Rull

	 –	 Insuficiència cardíaca reduïda. 			 
	 Mar Domingo Teixidor

16.50	 Descans / Pausa activa

17.00	 TAULA RODONA. Novetats en el síndrome 
cardiorrenal 

	 Moderadors: 	Joan Carles Martínez Ocaña  i 		
	 Jordi Roig Cárcel

	 –	 Congestió renal. Andrés Ribas Closa

	 –	 El paper de la ecografia en la HTA. 		
	 Gregorio Romero González

18.00	 ACTUALITZACIÓ: Presentació noves Guies ESH/
ESC 2023

	 Moderadors:	 Maribel Troya Saborido   i 		
	 Maria Cecília Salgueiro

	 –	 Objectius de control i fenotips en hipertensió. 	
	 Mariano de la Figuera Von Wichmann

	 –	 Hipertensió resistent i tractament. 		
	 Anna Oliveras Serrano

	 - 	 Reflexions de l’expert. Antonio Coca Payeras

19:30	 Fi de la jornada



09.00	 TAULA RODONA. Més enllà de l’estil de vida 	
en Obesitat i HTA

	 Moderadors:	Gabriel Coll de Tuero i 			
	 Susana Vázquez González

	 –	 Noves estratègies terapèutiques 		
	 de l’obesitat. Carlos Puig Jové

	 –	 Tractament quirúrgic de l’obesitat. 		
	 José Maria Balibrea del Castillo

09.45	 COMUNICACIONS ORALS

	 Moderadors:	Mencia Benitez Camps i 		
	 Maria Cruz Almendros Rivas

10.15	 Malaltia renal crònica i RCV. Guies SCHTA

	 Moderadors:	Susana Vázquez González  i 		
	 Isabel Galceran Herrera

	 –	 Maneig actual de la hiperkalèmia. 		
	 Vicens Torregrosa Prats

	 –	 Noves recomanacions de les Guies 2023. 		
	 Josep Maria Galceran Gui

11.15	 Descans / Pausa activa

11.45	 TAULA RODONA. Tele-consulta: L’acceptem o 
rebutgem a la nostra pràctica diària?

	 Moderadors:	Josep Agudo Ugena i 			 
	 Quique Estevez Rovira

	 –	 A favor i en contra. 				  
	 Mar Serrat Costa i Joan Torras Borrell

	 –	 Tele consulta en les noves guies 2023. 		
	 Ernest Vinyoles Bargalló 

12.45	 TAULA RODONA. Preguntes a l’expert. 	
Nadia Ayasreh i Gabriel Coll de Tuero	

	 Moderador: Javier Sobrino Martínez

14.00	 Descans
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15.30	 TAULA RODONA. El paper de la mesura de 	
la pressió arterial fora de la consulta

	 Moderadors: 	Carles Albaladejo Blanco i 		
	 Jordi Rosinach Bonet

	 –	 HTA bata blanca i emmascarada. 		
	 Monica Domènech Feria-Carot

	 –	 HTA infradiagnosticada i 			 
	 sobrediagnosticada (MAPA/AMPA). 		
	 Antoni Sisó Almirall

16.30	 CONFERÈNCIA. Malaltia cerebrovascular, 		
on som? Pedro Armario García

	 Moderadors: 	Pere Torguet Escuder i 		
	 Maria Cruz Almendros Rivas

17.00	 Descans / Pausa activa

17.10	 TAULA RODONA. Anticoagulació	

	 Moderadors:	Marco Paz Bermejo i 			 
	 Joan Torras Borrell

	 –	 Hipertensió i fibril·lació auricular: 		
	 una associació freqüent i una perillosa 		
	 combinació. Elisabeth Pujol Iglesias

	 –	 Tractant la fibril·lació auricular/pacient 		
	 hipertens. Amparo Taveras Hiraldo

	 –	 Prevenció de l’ictus cardioembòlic, 		
	 ho estem fent bé? 				  
	 Cristina Ramió Lluch i Laia Ferrer Caballé

18.15	 ACTUALITZACIÓ. Lípids  i Diabetis

	 Moderadors: 	Ernest Vinyoles Bargallo i 		
	 Mencia Benitez Camps

	 –	 Lípids. Xavier Pintó Sala
	 –	 Diabetis. Josep Franch Nadal

19.15	 Entrega de diplomes, premis i cloenda

19.30	 Assemblea de la SCHTA 



COMITÈS

Maribel Troya Saborido		
Presidenta

Jordi Roig Cárcel

Monica Domènech Feria-Carot

Blanca Batalla Inserser

Joan Torras Borrell

Carles Albaladejo Blanco

Marco Paz Bermejo
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President

Guillermo Bagaria de Casanova

Mència Benítez Camps

Jacint Cabau Rubies

Gabriel  Coll de Tuero

Carolina Fernández Souto

Isabel Galceran Herrera

Joan Carles Martinez Ocaña

Josep Maria Pepió

Susana Vázquez González

Ernest Vinyoles Bargalló
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PONENTS

Pedro Armario García					   
Metge internista. Unitat d’hipertensió i risc vascular. 
Hospital Moisés Broggi Sant Joan Despí, Barcelona.

José Maria Balibrea					   
Instituto Quirúrgico Lacy

Carme Camps Fernández 			 
Infermera. Servei de Nefrologia. 			 
Hospital del Mar, Barcelona

Antonio Coca Payeras 	 				  
Metge internista. Unitat d’Hipertensió.			    
Servei de Medicina Interna, 				  
Hospital Clínic, Barcelona

Mariano De la Figuera Von Wichmann 			
Metge internista i de família.				     
CAP Sardenya, Barcelona

Monica Domènech Feria-Carot			 
Unitat de Lipids i Risc Cardiovascular. 		
Endocrinologia. Hospital Clinic de Barcelona	

Mar Domingo Teixidor 					  
Metge de Família (MFiC). Unitat d’Insuficiència Cardíaca. 
Servei de Cardiologia. Hospital Universitario Germans 
Trias i Pujol, Badalona

Laia Ferrer Caballé 					   
Metge de Família (MFiC). Servei d’Urgències. 		
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona

Josep Franch Nadal 					   
Metge de Família (MFiC). EAP Raval Sud, Barcelona

Josep Maria Galceran Gui 				  
Metge nefròleg. Cap del Servei de Nefrologia, 	
Fundació Althaia, Manresa

Montserrat Gregoriano 				  
Educadora Física CAMFIC. Badalona

Violeta Moizé  	 					   
Dietista i Nutricionista Servei d’Endocrinologia 			
i Nutrició. Hospital Clínic, Barcelona

José Luís Morales Rull 	 				  
Metge internista Servei de Medicina Interna. 		
Hospital Arnau de Vilanova, Lleida

Anna Oliveras Serrano 					  
Metgessa nefròloga. Servei de Nefrologia, 		
Hospital del Mar, Barcelona

Elisabeth Pérez Chust 	 			 
Infermera. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, 
Barcelona

Xavier Pintó Sala					      
Metge internista Servei de Medicina Interna. 		
Hospital Universitario de Bellvitge de Barcelona	

Carlos Puig Jové 					   
Metge endocrí. Unitat d’Endocrinologia i Nutrició. 
Hospital Mútua de Terrassa

Elisabeth Pujol Iglesias 			 
Metgessa cardiòloga Servei de Cardiologia. 		
Hospital de Santa Caterina, Girona



PONENTS

Paola Punsoda Puche 					   
Psicòloga. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol, 
Badalona

Cristina Ramió Lluch 					   
Metge de Família (MFiC). Servei d’Urgències. 		
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona

Andrés Ribas Closa 					   
Metge nefròleg. Servei de nefrología. 			 
Hospital Universitari Sagrat Cor, Barcelona.

Montserrat Romaguera Bosch 				 
Metge de Família (MFiC). CAP Ca n’Oriac, Sabadell

Gregorio Romero González                                            
Metge nefròleg. Hospital Universitario Germans Trias i 
Pujol, Badalona

Mar Serrat Costa 				  
Infermera. ABS Banyoles, Institut Català de la Salut, 
Girona

Antoni Sisó Almirall                                                                
Metge de Família (MFiC). CAP Les Corts, Barcelona

Javier Sobrino Martínez                                                        
Metge internista. Cap del Servei de Medicina Interna. 
Fundació Hospital de l’Esperit Sant, Santa Coloma de 
Gramenet, Barcelona

Amparo Taveras Hiraldo                                                    
Metgessa cardiòloga. Servei de Cardiologia.                      
Hospital de Santa Caterina, Girona

Pere Torguet Escuder                                                             
Metge nefròleg. Servei de Nefrologia, 			 
Hospital Universitari Doctor Josep Trueta, Girona

Joan Torras Borrell                                                                        
Metge de Família (MFiC). CAP Sant Llàtzer, 		
Terrassa

Vicens Torregrosa Prats                                                        
Metge nefròleg. Servei de Nefrologia. 			 
Hospital Clínic, Barcelona

Ernest Vinyoles Bargalló                                                       
Metge de Família (MFiC.) CAP La Mina, 		
Barcelona



PATROCINADORS



AUDITORI AXA
Av. Diagonal, 547
08029 Barcelona

ACREDITACIONS

SEU

Sol·licitada l’acreditació al Consell Català de Formació Continuada de                         
les Professions Sanitàries – Comisión de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud

ORGANITZADOR

SECRETARIA TÈCNICA: GRUP RIC 
Avinguda Diagonal, 511 . 08029 Barcelona . Tel. 93 410 86 46 
e-mail: schta@gruporic.com . www.gruporic.com

FORMULARI 
D’INSCRIPCIÓ

�

ENVIAMENT DE 
COMUNICACIONS

�

https://gruporic.servicioapps.com/w/jornadescatalaneshtairv/148699/formulari-inscripcio
https://gruporic.servicioapps.com/w/jornadescatalaneshtairv/148702/enviament-de-comunicacions

