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09:00 – 11:00 – Jocs Hipertensius Hipertrivia *

Mència Benítez, Joan Torras, 
Marta Vanrell, Mireia Gibrat,
Jordi Rosinach, Oriol Rebagliato,
Laura Camps, Mª Cecilia Salguero,
Melania Priego, Lidia González

11:00 – 11:05 – Inauguració

Dra. Maribel Troya, Dra. Patricia 
Fernández Llama

11:05 – 11:15 – Premis Investigació Hèlios Pardell

11:15 – 12:15 – Sexualitat i HTA
Modera: Dra. Marta Vanrell, Dr. Maurizio de Rocco, 
Dra. Emma Placer

Dra. Paula Guerrero

12:15 – 13:00 – Casos Clínics

Modera: Dr. Jordi Roig, Dr. Pere Castellanos

13:00 – 13:05 – Pausa activa

13:05 – 14:05 – L’ABC en la HTA
Modera: Dr. Joan Torras, Mar Serrat

- Valoració de la Pressió Arterial
Cecilia Acevedo

- Seguiment de la HTA
Marta Tafalla i Dr. Ernest Vinyoles

- Paper de la farmàcia comunitaria:
seguiment i present i futur
Montserrat Iracheta

14:05 – 15:30 – Pausa

15:30 – 16:00 – Comunicacions Orals *
Modera: Dr. Carles Albaladejo, Carolina Fernández

16:00 – 17:15 – Principals Comorbiditats en la 
Hipertensió Arterial al 2025

Modera: Dra. Isabel Galceran, Dra. Monica Domènech

- Obesitat · Dra. Silvia Pellitero

- Diabetes · Dr. Joan Barrot

- Malaltia Renal Crònica + Guía: 
Tractament de la hipertensió
en MRC · Dra. Maribel Troya

17:15 – 18:30 – Tractament individualitzat de la 
Insuficiència Cardíaca
Modera: Dr. Marco Paz, Dra. Elisabeth Viera

- ICFE reduïda · Dra. Mónica Ruiz

- ICFE lleugerament reduïda
Dr. Pedro Caravaca

- ICFE Preservada · Dra. Mar Domingo

18:30 – 18:35 – Pausa Activa

18:35 – 19:30 – Afectacions d’altres òrgans dianes de l’HTA
Modera: Dr. Pere Cardona, Dr. Gabriel  de Tuero

- On la HTA i la retina es troben
Dra. Susana Ruiz

- Alteració vascular cognitiva: Es pot
prevenir?
Dr. Pedro Armario

- Vasculopatia periférica Eco Vascular
Dr. Marcelí Bermúdez
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09:00 – 09:45 – Factors de risc vascular poc
coneguts

Modera: Dra. Laia Matas, Dra. Maria Urquizu

- Lipoproteïna(a) · Dr. Xavier Pintó

- COVID · Dra. Lourdes Mateu

- Malalties autoinmunes i risc vascular · 
Dra. Mònica Domènech

09:45 – 10:15 – Comunicacions Orals *
Modera: Dr. Carles Albadalejo, Dr. Jordi Rosinach

10:15 – 11:15 – Noves estratègies i controvèrsies en 
la Hipertensió secundària

Modera: Dra. Felicia Hanzu, Dra. Anna Oliveras

- Hiperaldosteronisme primari
Dra. Mónica Recasens

- Feocromocitoma
Dra. Patricia Fernández Llama

11:15 – 11:20 – Pausa Activa

11:20 – 11:45 – Descans

11:45 – 12:45 – HTA en diferents etapes de la vida
Modera: Dr. Luis Miguel Ceresuela, Dra. Nuria Soldevila

- Embaràs · Dra. Susana Vázquez

- Nens i adolescents - Dra. Sara González

- Edat Avançada · Dr. Oriol Rebagliato

12:45 – 14:00 – HTA no controlada
Modera: Tania Fernàndez, Dra. Maria Cecilia Salgueiro

- Paper Infermeria en el control de la 
Pressió Arterial - Cristina Benítez

- Actualització en el tractament – Nous 
fàrmacs · Dr. Javier Sobrino

14:00 – 14:05 – Pausa Activa

14:05 – 15:30 – Pausa

15:30 – 16:30 – Preguntes a l’expert
Modera: Dr. Josep Mª Galceran

Dra. Mència Benítez i Dra. Blanca Batalla

16:30 – 17:30 – Fent justicia als iSGLT2 a la práctica 
clínica

Modera: Dr. Marco Paz, Dra. Mª Cruz Almendros

- Visió d’Endocrinologia - Dr. Federico 
Vázquez

- Visió de Cardiologia · Dra. Elisabet Pujol

- Visió de Nefrologia · Dr. Jordi Calàbria

- Visió de Geriatria · Dr. Nico Morón

17:30 – 17:40 – Pausa Activa

17:40 – 18:15 –Tabaquisme i risc vascular

Modera: Dr. Joan Torras, Dr. Josep Basora

- Revisió del document de consens de 
tabaquisme i risc vascular -Dra. Maribel Troya

- Altres formes de fumar· Dr. Joan Lozano

18:15 – 19:15 – Actualització

Modera:  Dr. Miquel Camafort i Dr. Carlos Jericó

- Dislipèmia · Dr. Lluis Masana

- Fibril·lació auricular · Dr. Cesar Romero

- Contaminació / Risc Vascular 
Dra. Nuria Soldevila

19:15 – 19:30 – Entrega Diplomes, Premis i Cloenda *

19:30 – 20:00 – Assamblea de l’SCHTA *

WWW.SCHTA.CAT

(*) Sessions no acreditades. 
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Maribel Troya Saborido

Presidenta

Jordi Roig Cárcel

Monica Domènech Feria - Carot

Blanca Batalla Inserser

Joan Torras Borrell

Carles Albaladejo Blanco

Marco Paz Bermejo

Mª Cruz Almendros Rivas

Patricia Fernández Llama

Presidenta

Ernest Vinyolas Bargalló

Mencia Benítez Camps

Gabriel Coll de Tuero

Nuria Soldevila Bacardit

Laia Matas Pericas

Javier Sobrino Martínez

Pedro Armario García

Anna Oliveras Serrano

Miquel Camafort Babkowski

Jordi Rosinach Bonet

Carolina Fernández Souto

Tania Fernández Amaro



PONENTS

Acevedo Calderón, Cecilia
Infermera. 
CAP Banyoles, Girona

Armario García, Pedro
Metge internista. Unitat d'Hipertensió i Risc vascular. 
Hospital Moisés Broggi Sant Joan Despí, Barcelona

Barrot De la Puente, Joan
Medicina familiar i comunitària. 
CAP Salt, Girona

Batalla Inserser, Blanca
Medicina Interna. Servei de Medicina Interna. 
Fundació Hospital de l’Esperit Sant, Santa Coloma de Gramenet, Barcelona

Benítez , Cristina
Infermera. 
Hospital Clínic de Barcelona

Benítez Camps, Mència
Metgessa de família. 
CAP Gòtic, Barcelona

Bermúdez López, Marcelí Investigador de l' IRBLleida i professor de la UdL

Calàbria Martínez, Jordi
Cap Servei Nefrologia 
Hospital Dr. Josep Trueta Girona

Caravaca Pérez, Pedro
Unitat d’Insuficiència Cardíaca i Trasplantament
Hospital Universitari Clínic, Barcelona

Domènech Feria- Carot, 
Monica

Unitat de Lípids i Risc Cardiovascular. 
Endocrinologia. Hospital Clinic de Barcelona

Domingo Teixidor, Mar
Metge de Família (MFiC). Unitat d'Insuficiència Cardíaca. Servei de Cardiologia. 
Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona

Fernández-Llama , Patricia
Metgessa nefròloga. Servei de Nefrologia, 
Fundació Puigvert, Barcelona

Gónzalez Pastor, Sara
Metge especialista. Nefrologia pediàtrica.
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

Guerrero Alonso, Paula
Medicina de família i comunitària Sexòloga 
CS Navarrete (La Rioja)

Iracheta Todó, Montserrat Farmacèutica comunitària i membre grup de treball en HTA i RV de SEFAC

Lozano Fernández, Joan
Metge de Família - Gerent FAP/CAMFiC
Coordinador del Grup d’AP d’Abordatge al Tabaquisme de la CAMFiC

Masana Marín, Lluís
Metge internista. Servei de medicina interna, 
Hospital Universitari Sant Joan, Reus



Mateu Pruñosa, Lourdes
Metge especialista. Servei de Medicina Interna. 
Hospital Germans Trias

Morón Carande, Nicolás
Metge adjunt Servei de Geriatria. 
Hospital de Mataró 

Paz Bermejo, Marco
Metge cardiòleg. Servei de Cardiologia. 
Hospital de Figueres

Pellitero Rodríguez, Silvia
Endocrinòleg de la Unitat d'Obesitat. Servei Endocrinologia i Nutrició. 
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. 

Pintó Sala, Xavier
Metge internista. Servei de Medicina Interna. 
Hospital de Bellvitge de Barcelona

Pujol Iglesias, Elisabeth
Metgessa cardiòloga. Servei de Cardiologia. 
Hospital de Santa Caterina, Girona

Racasens , Mónica
Metge especialista. Endocrina 
HJT de Girona

Rebagliato  Nadal, Oriol
Metge de família. 
CAP Gòtic, Barcelona

Romero Menor, Cesar
Metge especialista. Especialista en Cardiologia. Cap del Servei de Cardiologia.
Parc Sanitari de Sant Joan de Déu de San Boi de Llobregat. Barcelona.

Ruiz Pombo, Mónica
Metge internista. Responsable de Servei Medicina Interna 
Hospital de Viladecans

Ruiz Bilbao, Susana
Cap de Secció - Coordinadora d'Oftalmologia en l´Atenció Especialitzada 
Secció Retina i Vitri.. Servei d'Oftalmologia - Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

Sobrino Martínez, Javier
Metge internista. Cap del Servei de Medicina Interna. 
Fundació Hospital de l’Esperit Sant, Santa Coloma de Gramenet, Barcelona

Soldevila Bacardit, Núria
Metge de família. 
CAP La Mina, ICS Barcelona ciutat

Tafalla , Marta
Infermera. 
CAP La Mina, Barcelona

Troya Saborido, Maribel
Especialista Atenció Primària. Servei de Nefrologia. 
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

Vázquez González, Susana
Servei de Nefrologia. Servei de Nefrologia, 
Hospital del Mar, Barcelona

Vázquez San Miguel, Federico
Metge adjunt d'Endocrinologia i Nutrició
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

Vinyoles Bargalló, Ernest
Metge de Família (MFiC). 
CAP La Mina, Barcelona

PONENTS



PATROCINADORS



PATROCINADORS

Inscripcions

Inscripcions

Dirigit a Metges, infermers i farmacèutics
Medicina familiar i comunitària

www.schta.cat - schta@gruporic.com

https://gruporic.servicioapps.com/w/jornadescatalaneshtairv12/178869/formulari-inscripcio?preview=0
http://www.schta.cat/
mailto:schta@gruporic.com
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