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OBJECTIU

Actualització clínica en el camp de la hipertensió i en el risc cardiovascular, basada en la 
revisió comentada de les millors evidències i publicacions del darrer any.

METODOLOGIA

Sessions presentades per experts clínics en cada camp, amb especial èmfasi en 
l’aplicabilitat de les evidències, en la discusió crítica de cada publicació i en la interacció 
amb els assistents.

INSCRIPCIÓ

Places limitades amb preferència per als socis de la Societat Catalana d’Hipertensió 
Arterial.
(Poden fer-se’n a http://www.schta.cat/facis_soci.asp, quota anual 30 € per a socis de 
l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de les Balears o de la 
CAMFIC).

Inscripció gratuïta per a socis i Inscripció No Soci (125€):

PROGRAMA

SEU
Col·legi de Farmacèutics de 

Barcelona
C.Girona, no 64-66

08009 Barcelona

Benvinguda i presentació
Dr. Jordi Casas. President Col·legi de Farmacèutics de Barcelona. 
Dr. Marco Paz. President de la Societat Catalana d'Hipertensió Arterial. Cap de 
Cardiologia. Hospital Sta. Caterina de Girona / Director de la 9ª Jornada 
d’Actualització Clínica Cardiovascular

Enemics de la prevenció cardiovascular (Xerrada)
Dr. Marco Paz. President de la Societat Catalana d'Hipertensió Arterial. Cap de 
Cardiologia. Hospital Sta. Caterina de Girona / Director de la 9ª Jornada 
d’Actualització Clínica Cardiovascular

TAULA RODONA: Lípids i in�amació a l’ateroesclerosi (AEC) 
Modera: Dr. Marco Paz. President de la Societat Catalana d'Hipertensió Arterial. 
Cap de Cardiologia. Hospital Sta. Caterina de Girona / Director de la 9ª Jornada 
d’Actualització Clínica Cardiovascular

▪ Els lípids i la in�amació en el desenvolupament de la placa d’ateroma i 
de la EAC: els dos enemics als que combatre
Dr. Cosme García. Cap del Departament de Cardiologia. Institut del Cor del 
Germans Trias i Pujol

▪ Detectant la malaltia subclínica: Tractant abans de l’esdeveniment 
Dr. Miguel Cainzos. Cap de Cardiologia Preventiva. Hospital del Mar

▪ Fetge gras, una prevenció secundària?
Dra. Mª Teresa Julián. Metgessa especialista en Endocrinologia i Nutrició. 
Hospital Germans Trias i Pujol

Descans

16:00 - 16:10 h

16:10 - 16:30 h

16:30 - 17:30 h

17:30 - 18:00 h

Situacions clíniques especials:
Moderen: 
Mercè Barau. Vocal de la Junta de Govern. Col·legi de Farmacèutics de Barcelona, 
i Dra. Elisabet Pujol. Responsable de la Unitat de Rehabilitació Cardíaca. Hospital 
Santa Caterina 

▪ La hipertensió i el risc cardiovascular a la dona després de la 
menopausa 
Dra. Maria Cecilia. Metge de Familia. CAP Palau Solità i Plegamans. Membre 
del grup d'HTA de la Cam�c 

▪ Maneig de l’HTA en el pacient ancià fràgil
Dr. Nicolás Morón. Geriatra. Hospital de Mataró 

▪ Obesitat com a factor de risc independent
Dra. Lidia Riera. Adjunta d'Endocrinologia i Nutrició. Hospital Universitari 
Doctor Josep Trueta de Girona 

Rimes i llegendes del risc cardiovascular:
Modera: Dra. Melania Priego. Metge de Familia. MFiC, CAP El Clot

▪ Cor i ronyó, 2 òrgans i un destí 
Dr. Jose Luis Morales. Medicina Interna. IRB Lleida

▪ La mida si importa, les plaques ateroma: Quan indicar prevenció 
secundària 
Dra. Mónica Domènech. Coordinadora Programa Salud 
Cardiovascular.Hospital Clinic de Barcelona 

▪ I si busques una ona, és millor �nerenona? 
Dra. Nadia Ayasreh. Adjunta del servei de Nefrologia, Responsable de la unitat 
de malaltia renal diabètica, Co-coordinadora del grup de Nefrologia al AIS 
Dreta Barcelona. Fundació Puigvert

Conclusions i comiat

18:00 - 18:45 h

18:45 - 19:30 h

19:30 - 19:45 h

AMB EL SUPORT DE:

ORGANITZEN:

Per obtenir l'acreditació es requereix un 100% d'assistència. Activitat dirigida a metges medicina familiar i comunitària, infermeria de família 
i comunitària i farmacèutics especialistes en farmàcia comunitària.

INSCRIPCIÓ

https://gruporic.servicioapps.com/w/ajornadadactualitzaciohta/197112/formulari-inscripcio
https://gruporic.servicioapps.com/w/ajornadadactualitzaciohta/197112/formulari-inscripcio
https://gruporic.servicioapps.com/w/ajornadadactualitzaciohta/197112/formulari-inscripcio

