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DIMARTS, 15 DE DESEMBRE

Auditori

08.45

09.00

09.30

10.00

11.00

11.30

13.00

14.00

Inauguracié

Premi Helios Pardell
Moderador: Josep Bonet

CONFERENCIA DE RECERCA
BASICA: Marcadors epigenétics
de risc cardiovascular

Roberto Elosta

Moderador: Esteve Poch

TAULA RODONA: Hipertensid
Arterial i SAOS
Moderador: Gerard Torres
- Risc cardiovascular del
malalt amb SAQOS
Ferran Barbé
- Efectes dels diferents tractaments
sobre la pressid arterial
Laura Vigil

Descans

TAULA RODONA: Les preguntes
que mai surten en els debats
dels experts

Pedro Armario i

Patricia Fernandez-Llama

Moderador: Alex de la Sierra

CONFERENCIA: Pressi6 Arterial
Central ambulatoria de 24h:
evidéncies cliniques
Athanasios D. Protogerou

Moderadora: Anna Oliveras

Descans

15.00

15.30

16.30

17.30

18.30

COMUNICACIONS

CURTES

Moderadors: Jacint Cabau
i Oriol Rebagliato

COMUNICACIONS ORALS
Moderadors: Pere Castellanos
i Josep M? Pepio

TAULA RODONA: El malalt
hipertens amb DM 2
Moderadors: Jordi Calabia i Aleix Cases

- Efectes dels tractaments
hipoglucemiants sobre la pressié
arterial i el ronyo
Josep Ma. Galceran

- Hipoglicemiants i morbi-mortalitat
cardiovascular
Toni Pérez

TAULA RODONA: Hipertensid
Arterial en la dona
Moderadores: Lourdes Comas

i Isabel Comerma

- Risc associat a la pressid arterial: hi
ha diferencies respecte als homes?
Maria Larrousse

- Contracepcio, embaras i menopausa
Susana Vazquez

PRESENTACIO DE LES GUIES

DE LA SOCIETAT CATALANA

D'HIPERTENSIO ARTERIAL

Presentadora: Angela Felip

- Modificacions d'estil de vida
en la hipertensio arterial
Méncia Benitez

- Maneig perioperatori del pacient
amb hipertensio arterial
Josep Ma. Galceran

- Terapia combinada de
la hipertensio arterial
Raimon Ferré



. DIMECRES, 16 DE DESEMBRE Auditori

08.30

09.15

10.30

11.00

11.30

12.30

Presentacio de

CASOS CLINICS

Moderadors: Antoni Dalfo i Laia Sans

TAULA DE REVISIO BIBLIOGRAFICA
Moderadora: Cristina Sierra

- Hipertensid Arterial
Jaume Almirall

- Recerca basica

Patricia Fernandez-Llama
- Lipidologia

Laia Matas

CONFERENCIA: Control de

la Hipertensid Arterial: pros

i contres dels objectius segons
les diferents guies

Pere Torguet

Moderador: Ernest Vinyoles
Descans

TAULA RODONA: Malalt amb pressi6
arterial de dificil control
Moderador: Edoardo Melilli

- Avaluacié i diagnostic adequats
Mariano de la Figuera

- Abordatge terapéutic
Carmen Suarez

TAULA RODONA: Eficiencia en el
tractament de la hipertensi6 arterial
Moderador: Alex Roca-Cusachs

- Farmacoeconomia de la hipertensid
arterial
Marc Saez

- Optimitzaci6 del seguiment
del pacient amb hipertensio arterial
Gabriel Coll de Tuero

- Individualitzacio de I'eficiéncia
del tractament antihipertensiu
Marco Paz

14.00

15.00

15.30

16.30

17.30

18:00

18:15

18.30

19.15

Descans
COMUNICACIONS
CURTES

Moderadores: Nuria Soldevila i
Maribel Troya

COMUNICACIONS ORALS
Moderadors: M? Cruz Almendros i
Javier Tovillas

TAULA RODONA: El malalt hipertens
amb dislipemia
Moderador: Raimon Ferré
- Control de |a hipercolesterolémia
a Catalunya. Criteris de derivacié
a I'especialista.
Rafael Ramos

- Noves perspectives terapéutiques
en la dislipémia
Xavier Pint6

CONFERENCIA: Tractament

de la pressio arterial en la fase
aguda de I'ictus i en el post-ictus
Pere Cardona

Moderador: Javier Sobrino

Entrega de Diplomes del
I Curs d'Expertesa en HTA

Introduccio: Antoni Martinez-Amenos
Entrega de Premis i Clausura

Assemblea de la SCHTA

Fi de les sessions



. DIMECRES, 16 DE DESEMBRE

11.00 Hipertensio arterial, adheréncia i farmacs
Moderadores: Elvira Gibert i Mar Isnard

- Tractaments combinats en hipertensid arterial, mites i realitats
Juan Antonio Garcia Vicente

- Després de tants anys, hem aconseguit que el pacient es prengui la medicaci6?
Roser Valles

Hipertensio arterial i malaltia renal
Moderadores: Piedad Arias i Tai Mooi Ho

- Consulta d'ajuda a la decisié per a I'eleccié de tractament renal substitutiu
Marisol Fernandez Chamarro

- Maneig de la hipertensio arterial en el pacient en dialisi
Antonio Torres

Hipertensio arterial i urgéncies
Moderadors: Josep Agudo i Mireia Martinez

- Crisis hipertensives. Una ullada des de I'atencié primaria
Andrea Manich

- Crisi hipertensiva: casos practics i cures d'Infermeria
Adrian Diaz

Sessio d'Infermeria

TALLER  AMPA-MAPA
Artur Dalfé i Monica Domenech

2]

—

QD
% 09.30-11.00h  16.30-18.00 h
—

Es imprescindible presentar-se a la sala 10 minuts abans de I'inici del taller. En cas contrari, es
perdra el dret d'assistencia, adjudicant la seva plaga a un/a altre/a interessat/da



COMUNICACIONS ORALS

Auditori

DIMARTS 15 DE DESEMBRE ~ 15.30 a 16.30h
Moderadors: Pere Castellanos i Josep M? Pepid

€0.001 - DEFINICIO DE LA PRESSIO DE POLS
AMBULATORIA A PARTIR DE LA PRESSIO DE POLS
CLiNICA DE RISC

Ernest Vinyoles Bargallo', Alejandro De La Sierra?,
Marta Subirana?, Albert Roso®, José Ramon Banegas®,
Juan José De La Cruz*, Manuel Gorostidi®,

Julién Segura®, Luis Miguel Ruilope®

1.CAP La Mina. Universitat de Barcelona,

2. Mtua de Terrassa. Universitat de Barcelona,

3. IDIAP Jordi Gol 4. Departament de Medicina
Preventiva. Universidad Auténoma de Madrid,

5. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo,
6. Hospital Doce de Octubre. Madrid

C0.002 - PREVALENCA DE DIVERSES
COMBINACIONS DE RISC CARDIOVASCULAR
ELEVAT, ASSOCIADES A SINDROME METABOLICA A
UNA BASE DE DADES POBLACIONAL

Yolanda Ortega Vila', Juan José Cabré Vila?,

Josep Lluis Pifiol Moreso?, Enric Aragones Baiges?,
Fernando Lopez Vazquez', Cinta De Diego Cabanes’,
Marta Vézquez Moya', Alvaro Araujo Bernardo’,
Laura Peird Muntades', Adleris Martinez'

1. EAP Salou, 2 EAP Reus, 3. EAP Constanti

€0.003 - PREDICCION DE MORBIMORTALIDAD
CARDIOVASCULAR EN EL SEGUIMIENTO

A 10 ANOS DE UNA COHORTE
HIPERCOLESTEROLEMICA SEGUN DOS
ESCALAS DE RIESGO CARDIOVASCULAR

Dolga Bassons Marquina', Rubén Garcia Pablos',
Sandra Schaeffer Caceres', Oriol Cunillera Puertolas?,
César Asenjo Vazquez', Marta Ponce De Ledn Roca’,
Lluisa Rodriguez Latre?

1. ABS Marti i Julia - Cornella,

2 Unitat Suport Recerca Costa de Ponent,

3 Metodologia, Avaluacié i Qualitat Assistencial Sap
Baix Llobregat Centre

C0.004 - CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA (DIETA
MEDITERRANEA), AL ANO DE HABER PRESENTADO
UN ACCIDENTE VASCULAR

Marta Castella Rovira', Paola Ponte Marquez',
Victor Arroyo Bernal', Laia Matas Pericas’,
David Filella Agulld’, Maria José Solé Villa',
Juan Antonio Arroyo Diaz'

1. Servei de Medicina Interna. Unitat d'Hipertesid i
Risc Cardiovascular. Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau

€0.005 - ES LATOS EL PRINCIPAL MOTIU
DE CANVI D'IECA PER ARAII?

Juan Camino Calvo', Ana Gonzalez Lope',

Clara Casas Movilla", Yuri Ochiai Marti",

Isabel Boba Yunta', Mercedes Liroz Navarro',

Marian Costalago Vazquez', Inmaculada Gil Canalda’,
Bartolomé Cachinero Moreno',

Mariam De La Poza Abad’,

1. CAP Dr. Carles Ribas



COMUNICACIONS ORALS

Auditori

DIMECRES 16 DE DESEMBRE 15.30 a 16.30h
Moderadors: M? Cruz Almendros i Javier Tovillas

C0.006 - AVALUACIO DE L'EFECTE DEL
PARACETAMOL EFERVESCENT EN LA PRESSIO
ARTERIAL. ASSAIG CLINIC ALEATORITZAT

Méncia Benitez Camps', Ernest Vinyoles Bargallé?,
Oriol Rebagliato Nadal', Rosa Morros Pedrés?, Helena
Pera Pujadas?®, Antoni Dalfé Baqué',

Joan Bayd Llibre?, Carme Roca Saumell*,

Carlos Roca Sanchez®

1. CAP Gotic. ICS. Barcelona, 2. CAP la Mina. ICS.
Barcelona, 3. Fundacio Jordi Gol i Gurina,

4. CAP El Clot. ICS. Barcelona, 5. CAP Santa Coloma
de Gramenet. ICS. Barcelona

€0.007 - INFLUENCIA DE LES VARIACIONS DE
TEMPERATURA EN LA PRESSIO ARTERIAL DE
PACIENTS HIPERTENSOS SEGONS L'EDAT

Rosalia Bote Obrador', Laura Beatriz Serran Solano',
Oriol Rebagliato Nadal', Nuria Fluvia Fajula’,
Andrea Manich Moya', César Diez Alfonso’,

Carla Isturiz Mendoza', Gerard Sudrez Bas',
Montserrat Sabatés Usero’, Cristina Escudero Depé!

1.CAP Gotic (Barcelona)

€0.008 - ASSOCIACIO DELS INDEXS KAUPPILA

| ADRAGAO AMB L'INDEX TURMELL-BRAG EN

LA VALORACIO DE LES CALCIFICACIONS ARTERIALS
EN PACIENTS DIALITZATS

Jennifer Moreno Perdiguero!, Carme Puigvert Vilalta',
Carme Muriana Zamudio',

Inmaculada Casanovas Grados',

Jordi Calabia Martinez'

1. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta

C0.009 -ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

EN PACIENTES ANCIANOS DE UN EQUIPO

DE ATENCION DOMICILIARIA: PERFIL CLINICO
Y GRADO DE CONTROL DE SUS FACTORES

DE RIESGO

Diana Fernandez Valverde', Antonio Martinez Pastor?,
Irene Moral Pérez", Francesc Vila Duart?, Angelina
Aumala Aguilera*

1. Equipo De Atencion Primaria Sardenya,
2. Centro de Salud Vistalegre - La Flota,
3. Equipo de Atencién Primaria Poble Sec,
4. Centro de Atencion Primaria Piera

C0.010 -EFECTO DE LA ACTIVIDAD LABORAL
EN EL CONTROL DE LA PRESION ARTERIAL
EN PACIENTES HIPERTENSOS

Carme Jorge Tufet', Antonio Espino Garcia?,

Mari Carmen Calvo Godoy', Raquel Reixach Soler?,
Jordi Real Gatius’, Edith Garcia Solanes',

Marisa Regany Rodriguez’,

Maria Del Mar Navarro Giménez',

Marta Ortega Bravo', Mireia Pascual Rebollo?

1. ABS Cappont, 2. ABS Bordeta, 3. ABS Eixample,
4. Unitat de Suport a la recerca. Idiap Jordi Gol



DIMARTS, 15 DE DESEMBRE

Auditori SALA 1

09.00 | Premi Helios Pardell

09.30 | CONFERENCIA DE RECERCA BASICA: Marcadors
epigenétics de risc cardiovascular

10.00 | TAULA RODONA: Hipertensio Arterial i SAOS

m Descans

11.30 | TAULA RODONA: Les preguntes que mai surten en els
debats dels experts

13.00 | CONFERENCIA: Pressi6 Arterial Central ambulatoria
de 24h: evidéncies cliniques

Descans

SESSIO DE COMUNICACIONS CURTES
COMUNICACIONS ORALS

15.00-16.30 h
TAULA RODONA: El malalt hipertens amb DM 2

17.30 | TAULA RODONA: Hipertensio Arterial en la dona

18.30 | PRESENTACIO DE LES GUIES DE LA SOCIETAT
CATALANA D'HIPERTENSIO ARTERIAL




DIMECRES, 16 DE DESEMBRE

Auditori SALA 1

Presentacio de CASOS CLINICS
TAULA DE REVISIO BIBLIOGRAFICA
TALLER. AMPA-MAPA

1030~ CONFERENCIA: Control de la Hipertensié
Arterial: pros i contres dels objectius segons
les diferents guies

09.30-11.00 h

11.30 | TAULA RODONA: Malalt amb presssio arterial adherencia i farmacs

de dificil control TAULA RODONA: Hipertensié arterial

12.30 | TAULA RODONA: Eficiéncia en el tractament malaliairenal

de la hipertensi6 arterial TAULA RODONA: Hipertensié arterial
i urgencies

14.00 | Descans

SESSIO DE COMUNICACIONS CURTES
MUNICACIONS ORALS

16.30 TAULA RODONA: El malalt hlpertens amb TALLER. AMPA-MAPA
dislipémia

17.30 | CONFERENCIA: Tractament de la PA en la fase
aguda de l'ictus i en el post-ictus

18.00 | Entrega de Diplomes del Il Curs d'Expertesa en
hipertensio arterial
18.15 ‘ Entrega de Premis i Clausura
Assemblea de la SCHTA

19.15 | Fi de les sessions

15.00-16.30 h

16.30-18.00 h

B Sessio d'Infermeria



‘ COMUNICACIONS CURTES

DIMARTS 15 DE DESEMBRE  15.00 a 16.00h
Moderadors: Jacint Cabau i Oriol Rebagliato

€001 - EFECTOS DE LA REDUCCION DEL ESTRES
MEDIANTE TECNICAS DE MEDITACION SOBRE LAS
CIFRAS DE PRESION ARTERIAL

Paola Ponte Mérquez', Abert Feliu Soler?,
Montserrat Ruiz Herrerias?, Laia Matas Pericas’,
David Filella Agulld', Joaquim Soler Rivald?,

Alex Roca-Cusachs Coll', Juan Antonio Arroyo Diaz'

1. Servei de Medicina Interna. Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau, 2. Servei de Psiaquitria. Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau, 3. Servei de Salut Laboral.
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

€002 - INFLUENCIA DE LA VITAMINA D SOBRE LA
HTA NOCTURNA | EL PATRO NICTAMERAL  DE LA
PRESSIO ARTERIAL

Jordi Calabia Martinez', Nadia Martin Alemany',
Jennifer Moreno Perdiguero’, Isabel Garcia Méndez',
Xoana Barros Freiria’, Cristina Noboa Paez’,

Marcela Castillo Devia', Pere Torguet Escuder’

1. Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta

C003 - PREVALENCA D'HIPERTENSIO
ARTERIAL SEGONS LES REGIONS SANITARIES
DE CATALUNYA

Maria Barroso Sevillano', Maria Belén Raya Muro',
Nuria Alcubilla Mejfas', Lucia Carina Marti Garcia',
Andrea Larrafiaga Cabrera', José Miguel Baena Diez'

1. CAP La Marina

C004 - CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA
(ACTIVIDAD FISICA) AL ANO DE HABER
PRESENTADO UN ACCIDENTE CARDIOVASCULAR
Paola Ponte Marquez', Marta Castella Rovira',
Maria José Solé Villa', Laia Matas Pericas’,

Victor Arroyo Bernal', David Filella Agullo’,

Juan Antonio Arroyo Diaz'

1. Servei de Medicina Interna. Unitat de Hipertensio i
Risc Cardiovascular. Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau

Sala 1

C005 - VARIABILITAT ESTACIONAL DE LA PRESSIO
ARTERIAL AMBULATORIA EN UNA MOSTRA
D’HIPERTENSOS AMB BON CONTROL.

Carla Cerna Arévalo', Thatiana Vértiz Guidotti',
Carles Albaladejo Blanco', David Pérez Morales',
Irfan Majeed', M® Carmen Pérez Pérez',

Jordi Sabater Pont', Ana Gomez Saldafia’,

Anna Rovira Piera', Montserrat Boneu Castells’

1. CAP Llefia (Badalona-6) Centre Docent de MFIC.

€006 - MAPA: TOMANDOLE EL PULSO A LA
HERRAMIENTA

Silvia Hernandez Tarrason', Montserrat Ribes Bafios',
Avelina Eugenia Hidalgo Arenas',
Laura Aguilar Sufer!

1. ABS Fondo Santa Coloma de Gramenet (Barcelona)

C007 - MAPA: DECISIONES Y BENEFICIOS EN LA
CONSULTA DE PRIMARIA

Francisco Iturbe Recasens', Olga Aguilar Pedra’,
Laura Duch Grau', Ester Guixa Gil',
Josep Maria Lara Nieto'

1. SVA-ICS Balaguer

C008 - QUALITAT DE VIDA ASSOCIADA A ACTIVITAT
FISICA. ASSOLIMENT DELS OBJECTIUS DEL PAPPS.

Laia Guix Font', Eulalia Olivé Salinas',

Carles Pedrol Cudos', Sara Toran Rossell', Eva Crespi
Alsina', Carme Valldaura Domenech’, Aida Orrit
Gonzélez', Anna Maria Sala Auvi', Maria Guell
Camprubi', Francisca Morales Caceres'

1. EAP Berga. Institut Catala de la Salut.

€009 - ANALISI QUALITATIU DEL FENOMEN
DE LA HIPERTENSIO ARTERIAL

Mar Serrat Costa’, Enric Estévez Rovira',

Josep Maria Colls Desvilar', Niria Tuneu Amblas',
Josep Lluis Nicolau Pascual, Sara Unanue Urquijo’,
Montserrat Ferrandez Ferran',Carles Besalti Costa’,
Carme Pdez Regadera’, Anna Viladiu lllanas’

1. EAP Banyoles



€010 - ELTEMPS ENTRE DIAGNOSTIC
D'HIPERTENSIO | CONTROL TENSIONAL A
BARCELONA

Miguel Martin Fernandez', Ernest Vinyoles Bargalld?,
Miguel Angel Mufioz2, Jordi Real?, José Luis Del Val?,
José Maria Verd®?, Nria Soldevila?, Mar Domingo?,
Xavier Mundet?

1. Universitat de Barcelona,
2. Grup de recerca Cardiovascular (GREC)
de Barcelona. Institut Catala de la Salut

C011 - VARIACIO ESTACIONAL EN
LA MONITORITZACIO AMBULATORIA
DE LA PRESSIO ARTERIAL (MAPA)

Jordi Soler Majoral', Elvira Sesé Torres',
Francisco-Javier Juega Marifio’, Laura Cafias Solé!,
Josep Bonet Sol', Maria-Isabel Troya Saborido’

1. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

C012 - RISC CARDIOVASCULAR EN PACIENTS AMB
APNEA DEL SON. LA HIPERTENSIO ARTERIAL
MARCA LA DIFERENCIA?

Teresa Rama Martinez', Yolanda Maltas Hidalgo?,
Sheila C. Mendes Jastes', Antonia Ocafia Padilla®,
Eva Nebot Molina®, Idaira Damas Pérez',
Roser Rodé Bernadd', Rosa Sierra Lujan?,
Frank Palacios Camacho', Oriol Salvador Vinyoles*

1. CAP El Masnou, 2. CAP Alella,
3. CAP Ocata, 4. CAP Teia

C013 - MAY THE MAPA BE WITH YOU

Enric Estévez Rovira', Mar Serrat Costa’',

Carles Gonzalez Pastor’,

Alexandra Cascante Llorente!, Marta Duran Aspard’,
Irene Veganzones Guanyabens', Anna Llach Barcel¢?,
Rosa Maria Jauma Pou', Carme Graboleda Poch’

1. EAP Banyoles, 2. Hospital Santa Caterina

€014 - COMORBIDITAT RELACIONADA AMB EL
GRAU DE CONTROL TERAPEUTIC DE PACIENTS AMB
FIBRIL-LACIO AURICULAR EN TRACTAMENT AMB
ACENOCUMAROL ATESOS A L'ATENCIO PRIMARIA

Josep Ferré Rey', Jordi Bladé Creixenti?,
Josep Lluis Pifiol Moreso®, Ana Martin Lorente’

1. CAP La Granja, 2. CAP Horts de Miro,
3. CAP L'Aldea

C015 - PREVALENCA | DETECCIO DE ARTERIOPATIES
PERIFERIQUES AMB LA PROVA: INDEX TURMELL-
BRAC (ITB)

M@ Josefa Torres Camacho', Cristina Alcaraz Gomez',
M2 José Gonzalez Moreno', Laura Casino Valero',
Cristina Font Mendez', Yolanda Escuté Pardo’,

Ana Manzanares Jannini', Dolors Zamora Serveto',
Elisabet Fontova Nadal', Silvia Tubau Ramos'

1. CAP Manso 2D

€016 - DETECCION Y SEGUIMIENTO DE PACIENTES
HIPERTENSOS DE FORMA COORDINADA ENTRE
ATENCION PRIMARIA Y FARMACIA COMUNITARIA

Montserrat Iracheta Todo',
Mariano De La Figuera Von Wichmann?,
Salvador Tous Trepat?, Nicol Martinez Alfaro*

1. Farmacia Todo (Sta Coloma de Gramenet),
2. EAP Sardenya (Barcelona),

3. Farmacia Tous (Barcelona),

4. ABS 3 Singuerlin (Sta Coloma de Gramenet)

€017 - FAN EXERCICI FISIC ELS NOSTRES PACIENTS
HIPERTENSOS?

Noelia Cortés Caminal’, Gemma Estrada Bancells',
Roser Valverde Pérez', Carmen Benitez Oviedo',
Nuria Moreno Murria'

1. ABS Malgrat de Mar. Corporacié de Salut del
Maresme i La Selva



C018 - VIUEN DIFERENTS ESDEVENIMENTS VITALS
ESTRESSANTS ELS HIPERTENSOS?

Pere Beato Fernandez', Montserrat Aragonés Gordi',
Belén Valero Lopez?, Montserrat Ferrandez Ferran?,
Josefa Pérez Lianes', Maria Vilchez Valdés',

Teresa Rama Martinez*, Rosa Marfa Alcaraz Diaz?

1. Consultori Barri Cotet (Premia de Dalt),
2. CAP Premia de Mar (Premia de Mar),
3. Consultori de L'Enllag (Premia de Dalt),
4. CAP El Masnou (El Masnou)

€019 - USO DE LA MONITORIZACION ARTERIAL
DE LA PRESION ARTERIAL (MAPA) COMO ARMA
DIAGNOSTICA DE LA HIPERTENSION ARTERIAL
(HTA)

Laura Ruipérez Guijarro', Caridad Delgado Lépez',
Maria Perales Mateos?

1. ABS Viladecans (CAP Maria Bernades),
2. ABS Viladecans (CAP Mas Font)

€020 - QUE SABEN ELS NOSTRES PACIENTS
HIPERTENSOS SOBRE LA SEVA MALALTIA?
ESTUDI ECOLOGIC EN UNA ABS RURAL

Pere Farras Serra', Irene Cornet Pujol?,

Esperanza Del Junco Rodriguez?,

Alba Arocas Bonache?, Alfonso Arana Madariaga?,
Mercedes De La Cruz Herrera?, Bayard Edouard',
Raquel Jiménez?, Anna Hernandez Casahuga?

1. CAP Callis. Area Basica de Salut De Stria. Atencié
Primaria. Xarxa ICS. Geréncia Territorial Catalunya
Central, 2. CAP Goretti Badia de Suria. Area Basica de
Salut de Suria. Atencid Primaria. Xarxa ICS. Geréncia
Territorial Catalunya Central, 3. CAP Calders. Area
Basica de Salut d'Artés. Atencid Primaria. Xarxa ICS.
Gerencia Territorial Catalunya Central

DIMECRES 16 DE DESEMBRE

15.00 a 16.00h
Moderadores: Nuria Soldevila i Maribel Troya

€021 - DEIXAR DE FUMAR: ES UNA NECESSITAT,
NO ES UNA OPCIO!

Fernando Lopez Vazquez', Marta Vazquez Moya',
Silvia Lazar', Yolanda Ortega Vila',

Alvaro Araujo Bernardo', Adleris Martinez',

Julio Vifiales', Victoria Guzman',

Cinta De Diego Cabanes', Irene Pascual Palacios'

1. EAP Salou

€022 - DIAGNOSTICOS EN ATENCION

PRIMARIA (AP) DE LESIONES DE PARED ARTERIAL
EN PACIENTES CON HIPERTENSION ARTERIAL (HTA)
SIN ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR (ECV)
CONOCIDA

Carlos Fernandes Suarez',

Maria Antonia Navarro Echeverria',

Cristina Farras Sallés', Mariangela Queiroz Amaral’,
Pilar Escuer Mateu', Carlota Samperi Giné',

Ana Ribe Mird', Meritxell Cunillera Batlle',

Meritxell Batlle Bosch', Innocencia Bobadilla Machin’
1. Les Borges Blanques

C023 - INDICE TOBILLO-BRAZO EN PACIENTES
DIABETICOS: CONTROL A LOS 5 ANOS

Sandra Patricia Schaeffer Caceres!,
Marta Ponce De Ledn Roca', Pilar Alvarez Gonzélez!,
Rubén Garcia Pablos', César Asenjo Vazquez '

1. ABS Marti i Julia - Cornella

C024 - VARIACIONES ESTACIONALES EN
LAS CRISIS HIPERTENSIVAS

Isabel Portillo Menacho', Isadora Muiiz Blanco’,
Jordi Navarro Torro', Anna Palomino Martinez',
Esther Franquet Barnils'

1.Fundaci¢ Puigvert



C025 - POLIFARMACIA EN LA HIPERTENSION Y
NIVEL DE ADHERENCIA TERAPEUTICA EN EL
AMBITO SANITARIO DE LLEIDA

Carme Jorge Tufet’, Antonio Espino Garcia?,

Maria del Mar Navarro Giménez?,

Mari Carmen Calvo Godoy', Edith Garcia Solanes',
Marisa Regany Rodriguez', Marta Ortega Bravo',
Leonardo Galvan Santiago®, Sebastia Espona Prats',
ifiigo Maria Lorente Doria'

1. ABS Cappont, 2. ABS Bordeta-Magraners,
3. Farmacia. Departamento de Salud Publica
de Catalufia.

€026 - ESTUDI DESCRIPTIU SOBRE L'US D'ARAII EN
UN CENTRE DE SALUT

Ana Gonzélez Lopez', Juan Camino Calvo’,

Clara Casas Movilla', Yuri Ochiai Marti',

Isabel Boba Yunta', Mercedes Liroz Navarro',

Marian Costalago Vazquez', Inmaculada Gil Canalda’,
Guadalupe Fernandez Esteve',

Mariam De La Poza Abad'

1. CAP Dr. Carles Ribas

€027 - IMPACHTA: PROGRAMA DE FORMACION
SEFAC-SEHLELHA EN HIPERTENSION Y RIESGO
VASCULAR Y CAPACITACION SEFAC PARA

LA PRESTACION DE SERVICIOS DE HIPERTENSION
Y RIESGO VASCULAR A FARMACEUTICOS
COMUNITARIOS

Salvador Tous Trepat', Montserrat Iracheta Tod¢?,
Mariano De La Figuera Von Wichmann?,

Jests Gomez Martinez*, Sebastian Martinez Pérez°,
Ana Molinero Crespa®, Nieves Martell Claros’,
Alberto Galgo Nafria®

1. Farmacia Tous (Barcelona), 2. Farmacia Todd

(Sta Coloma de Gramenet), 3. EAP Sardenya
(Barcelona), 4. Farmacia Goémez (Barcelona),

5. Farmacia Martinez (Granada), 6. Farmacia Molinero
(Fuenlabrada), 7. Hospital Clinico San Carlos (Madrid),
8. CS Espronceda (Madrid)

Sala 1

€028 -ESTUDI DE LA POBLACIO PREDIABETICA

Neus Mir¢ Vallvé', Marc Olivart Parejo*,

Maria Belén Vilanova Fillat?, Quim Diaz Lozano',
Meritxell Calderd Solé*, Marta Llarden Garcia®,
Angels Moll6 Iniesta?, Mireia Falguera Vilamaj¢?,
Daniel Rios Garcia®, Virginia Sanchez Fernandez*

1. ABS Tarrega, 2. CAP Igualada Nord,
3. ABS Cervera, 4. ABS Pla d'Urgell

€029 - MESURA DE PRESSIO ARTERIAL VIRTUAL:
REALITAT O FICCIO

Irene Pascual Palacios', Marta Fernandez Garcia',
Yolanda Ortega Vila', Laura Peiro Muntadas',
Pablo Chamizo Guerrero', Alvaro Araujo Bernardo',
Fernando Lopez Vazquez', Marta Vazquez Moya',
Iria Muifio Bove', Laia Guardia Sancho'

1. EAP Salou

C030 -EFECTE DE LA VENLAFAXINA | LA
DULOXETINA SOBRE LA PRESSIO ARTERIAL

Marfa Belén Raya Muro', Maria Barroso Sevillano',
Ndria Alcubilla Mejias', Lucia Carina Marti Garcia',
Andrea Larrafiaga Cabrera’,

José Miguel Baena Diez'

1. CAP La Marina

€031 -ATENSION CON EL RINON

Montserrat Ribes Bafios',
Silvia Hernandez Tarrason', Alicia Moreno Novez'

1. ABS Fondo Santa Coloma de Gramenet (Barcelona)

C032 -RIESGO CARDIOVASCULAR EN LAS
PRISIONES ESPANOLAS

Beatriz Armenteros Lopez', Ana Blanco Quiroga?,

José Ramon Borraz Fernandez?, Sofia V Casado Hoces?,
Elena Garcés Pina®, Juan Antonio Dominguez
Zamorano®, José Antonio Gonzalez Gomez’,

Luis Miguel Mora Parra®, Enrique J Vera Remartinez®

1. EAPP Quatre Camins, 2. C.P. Duefas, 3. C.P. Dueso,
4. C.P. Madrid Vi, 5. C.P. Zuera, 6. C.P.Huelva, 7.
C.P.Murcia I, 8. C.P. Madrid li, 9. C.P. Castellon |



DIMECRES 16 DE DESEMBRE

€033 - MONITORIZACION ARTERIAL DE LA PRESION
ARTERIAL (MAPA) Y PATRONES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR

Laura Ruipérez Guijarro', Caridad Delgado Lopez',
Maria Perales Mateos?

1. ABS Viladecans (CAP Maria Bernades),
2. ABS Viladecans (CAP Mas Font)

€034 - QUANTS PACIENTS CRONICS COMPLEXOS
0 AMB MALATIA CRONICA AVANCADES TENIM
REGISTRATS QUE SIGUIN HIPERTENSOS?

Gemma Estrada Bancells', Noelia Cortés Caminal’,
Roser Valverde Pérez', Carmen Benitez Oviedo',
Ndria Moreno Murria'

1. ABS Malgrat de Mar. Corporaci¢ de Salut del
Maresme i la Selva

€035 - CONEGUENT LA NOSTRA POBLACIO AMB
EVENTS CARDIOVASCULARS

Yolanda Ortega Vila', Fernando Lopez Véazquez',
Cecilia Cardozo', Marta Vazquez Moya',

Alvaro Araujo Bernardo', Irene Pascual Palacios’,
Victoria Guzman', Silvia Lézaro', Julio Vifiales',
Cinta De Diego Cabanes'

1. EAP Salou, 2. EAP Salou

C036 - COM MENGEN DE SA ELS NOSTRES
PACIENTS HIPERTENSOS?. AVALUACIO
MITJANCANT L'ENQUESTA NUTRICIONAL
NUTRIRED

Noelia Cortés Caminal', Gemma Estrada Bancells',
Roser Valverde Pérez', Carmen Benitez Oviedo’,
Ndria Moreno Murria'

1. ABS Malgrat de Mar.Corporacié de Salut del
Maresme i la Selva

15.00 a 16.00h

CONTINUACIO

C037 -COM ESTAN DE CONTROLATS ELS PACIENTS
HIPERTENSOS EN LES NOSTRES CONSULTES DE
ATENCIO PRIMARIA?

Gemma Estrada Bancells', Noelia Cortés Caminal’,
Roser Valverde Pérez', Carmen Benitez Oviedo',
Nuria Moreno Murria’

1. ABS Malgrat de Mar. Corporacié de Salut del
Maresme i la Selva

C038 -COM VIU EL PROFESSIONAL D'INFERMERIA
EL DIAGNOSTIC DE LA HIPERTENSIO ARTERIAL

Enric Estévez Rovira', Mar Serrat Costa’',
Marta Quintana Pérez', Anna Fontseca Presta’,
Giuseppe Ruffo’, Balbina Marin De Prada’,
Yvonne Antoine Riolobos',

Maria De La Pefia Lopez Sanchez?,

Montserrat Torras Ribot!, Monica Roca Rotger’

1. EAP Banyoles, 2. EAP Sta Coloma Farners

C039 -; PERFIL CARDIOVASCULAR EN
LA MONITORIZACION AMBULATORIA
DE LA TENSION ARTERIAL?

Anna Guardia Riera', Ana Isabel Martinez Asensio’,
Concepcion Villar Lopo'
1. ABS Sta Eulalia Sud

C040 -ENFOQUE GLOBAL DE PACIENTES
DIABETICOS UTILIZANDO EL RECUERSO DE
EDUCACION PARA LA SALUD

Nieves Sanz Gonzalez'
1. Can Pantiquet Mollet



PARTICIPANTS

José Pablo Agudo Ugena

CAP La Mina

Barcelona

M? Cruz Almendros Rivas

Servei de Medicina Interna
Hospital de Palamés (Girona)
Jaume Almirall Daly

Servei de Nefrologia

Corporacié Parc Tauli

Sabadell (Barcelona)

Piedad Arias Barroso

Servei de Nefrologia

Fundaci6 Puigvert

Barcelona

Pedro Armario Garcia

Area Atenci6 Integrada Malalties
Cardiovasculars

Hospital Moisés Broggi —

Sant Joan Despi-L'Hospitalet (Barcelona)
Ferran Barbé llla

Servei de Pneumologia

Hospital Universitari Arau de Vilanova
Lleida

Méncia Benitez Camps

CAP Gotic

Barcelona

Josep Bonet Sol

Servei de Nefrologia

Hospital Universitari Germans
Trias i Pujol

Badalona (Barcelona)

Jacint Cabau Rubies

Servei de Cardiologia

Hospital de Santa Maria

Lleida

Jordi Calabia Martinez

Servei de Nefrologia

Hospital Josep Trueta

Girona

Pere Cardona Portela

Servei de Neurologia

Malalties cerebrovasculars
Hospital Universitari de Bellvitge
L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)

Aleix Cases Amenods

Servei de Nefrologia
Hospital Clinic de Barcelona
Barcelona

Pere Castellanos Llauger
Servei de Medicina Interna
Clinica Sagrada Familia
Barcelona

Gabriel Coll De Tuero
Unitat de recerca Parc
Hospitalari Marti i Julia
Girona

Ma. Lurdes Comas Mongay
Unitat d'Hipertensid Arterial
Servei de Nefrologia
Hospital General de Vic

Vic (Barcelona)

Isabel Comerma Coma
Servei de Nefrologia
Fundaci¢ Althaia

Manresa (Barcelona)
Antoni Dalfé Baqué

Grup de treball en HTA

CAP Gotic - ICS

Barcelona

Artur Dalf6 Pibernat

EAP Horta

Barcelona

Mariano de la Figuera Von Wichmann
EAP Sardenya

Barcelona

Alejandro de la Sierra Iserte
Servei de Medicina Interna
Hospital MUtua Terrassa
Terrassa (Barcelona)

Adrian Diaz Bermejo

Cap La Mina

Barcelona

Monica Doménech Feria-Carot
Unitat d'Hipertensié Arterial

i Risc Cardiovascular.

Servei de Medicina Interna - IDIBAPS
Hospital Clinic de Barcelona
Barcelona



Roberto Elosta Llanos
Epidemiologia y Genética Cardiovascular
IMIM, Barcelona

Angela Felip Benach
Servei de Medicina Interna
Hospital de Matard
Mataré (Barcelona)

Patricia Fernandez Llama
Servei de Nefrologia
Fundacio Puigvert
Barcelona

Marisol Fernandez Chamarro
Servei de Nefrologia

Hospital del Mar

Barcelona

Raimon Ferré Vallés

Servei de Medicina Interna

Unitat de Medicina Vascular i
Metabolisme

Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Reus (Tarragona)

Josep Ma. Galceran Gui
Servei de Nefrologia
Fundacio Althaia
Manresa (Barcelona)

Juan Antonio Garcia Vicente
DAP Metropolitana Nord. ICS
Barcelona

Elvira Gibert Llorach
CAP Gotic
Barcelona

Mar Isnard Blanchar
ABS Masnou - Alella
Barcelona

Maria Larrousse Morellon
Servei de Medicina Interna
Consorci Sanitari del Maresme
Mataré (Barcelona)

Andrea Manich Moya
EAP Gotic
Barcelona

PARTICIPANTS

Mireia Martinez Gil
EAP Sardenya
Barcelona

Antoni Martinez Amends
Soci d'honor de la Societat Catalana
d'Hipertensié arterial

Laia Matas Pericas

Servei de Medicina Interna

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Barcelona

Eduardo Melilli

Servei de Nefrologia

Hospital Universitari de Bellvitge
Barcelona

Tai Mooi Ho

Unitat d'HTA i Risc Vascular,
Servei de Nefrologia
Hospital del Mar

Barcelona

Anna Oliveras Serrano
Unitat d'Hipertensié Arterial
Servei de Nefrologia
Hospital del Mar

Barcelona

Marco Paz Bermejo

Servei de Cardiologia
Hospital de Figueres

Figueres (Girona)

Josep Ma. Pepi6 Vilabui
ABS Tortosa Oest
Tortosa (Tarragona)

Antonio Pérez Pérez

Servei d'Endocrinologia i Nutricio
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Barcelona

Xavier Pinto Sala

Unitat Funcional de Risc Vascular
Servei de Medicina Interna
Hospital Universitari de Bellvitge
Barcelona




PARTICIPANTS

Esteve Poch Lopez de Brifias
Servei de Nefrologia

Hospital Clinic de Barcelona
Barcelona

Athanasios D. Protogerou
Hypertension Unit & Cardiovascular
Research Laboratory, 1st Department
of Internal & Propedeutic Medicine,
Laiko General Hospital, National &
Kapodistrian University of Athens
Atenes, Grecia

Rafael Ramos Blanes

Unitat de suport a la recerca de I'Institut
Catala de la Salut (ICS)

Barcelona

Oriol Rebagliato i Nadal
EAP Gotic
Barcelona

Alexandre Roca-Cusachs Coll
Soci d'honor de la Societat Catalana
d'Hipertensio arterial

Marc Saez Zafra

Departament d'econometria Universitat
de Girona i membre del grup GRECS
Girona

Laia Sans Atxer

Unitat d'Hipertensio Arterial
Servei de Nefrologia
Hospital del Mar

Barcelona

Cristina Sierra Benito
Unitat d'Hipertensié Arterial
Unitat de Geriatria

Servei de Medicina Interna
Hospital Clinic de Barcelona
Barcelona

Javier Sobrino Martinez

Unitat d'Hipertensié Arterial
Fundacié Hospital de I'Esperit Sant
Santa Coloma de Gramenet
(Barcelona)

Nuria Soldevila Bacardit
CAP La Mina

Barcelona

Carmen Sudrez Fernandez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de la Princesa
Madrid

Pere Torguet Escuder

Servei de Nefrologia

Hospital Universitari Doctor Josep Trueta
Girona

Gerard Torres Cortada
Servei de Medicina Interna
Hospital de Santa Maria
Lleida

Antonio Torres Quintana
Servei de Nefrologia
Fundaci6 Puigvert

Barcelona

Javier Tovillas Moran

CAP Marti i Julia

Barcelona

Maribel Troya Saborido
Servei de Nefrologia

Hospital Universitari Germans
Trias i Pujol

Badalona (Barcelona)

Roser Valles Fernandez
Farmacia

DAP Metropolitana Nord. ICS
Barcelona

Susana Vazquez Gonzalez
Unitat d'Hipertensié Arterial
Servei de Nefrologia

Hospital del Mar

Barcelona

Laura Vigil Giménez

Servei de Pneumologia
Hospital de Sabadell
Corporacié Sanitaria Parc Tauli
Sabadell (Barcelona)

Ernest Vinyoles Bargall6
CAP La Mina

Barcelona
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