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DIMARTS, 11 DE DESEMBRE  Auditori

08.45

09.00

09.30

10.00

11.00

11.30

12.30

13.15

14.00

Inauguracié

XVII Premi d’Investigaci6 de la
Societat Catalana d'Hipertensio
Arterial - Premi Helios Pardell

CONFERENCIA. Recerca basica
sobre metabolisme del ferro,
resisténcia a la insulina i malaltia
cardiovascular.

José Manuel Fernandez-Real

Moderador:

TAULA RODONA.
Risc cardiovascular associat
al medi ambient

Moderadors:

— Associat a la contaminaci6
per soroll. Marc Saez
— Associat a la contaminacio

ambiental per tabac.
Carmen Cabezas

Descans

TAULA RODONA: Nous

tractaments de la DM2 i les

aportacions dels SGLT-2

Xavier Garcia Moll i M? José Soler

Moderadors: Manuel Pérez Maraver
i Emili Mas

SESSIO D’ACTUALITZACIO.
Guia europea sobre hipertensid
2018: que hi ha de nou?
Antonio Coca

CONFERENCIA. Quin lloc ocupen
actualment els DDP-4?
Javier Escalada

Descans

15.00

15.30

16.30

17.30

18.30

COMUNICACIONS
CURTES

Moderadors:

COMUNICACIONS ORALS
Moderadors:

TAULA RODONA.

HTA en pacients amb malaltia
renal molt avancada.
Recomanacions practiques

Moderadors:

— Hipertensioé amb dialisi.
M. José Pérez

— Transplantaments.
Karla Flores

TAULA RODONA.
Risc cardiovascular associat a
malalties croniques

Moderadors:

— Trastorn cognitiu. Cristina Sierra
— Malaltia mental. Quinti Foguet

Presentacié de les Guies de la
Societat Catalana d'Hipertensio
Arterial

Moderador:

— Guia sobre DM i risc
cardiovascular

— Guia sobre adolescents i joves

— Guia sobre diagnostic
d’hipertensio secundaria



DIMECRES, 12 DE DESEMBRE Auditori

08.30

09.15

10.30

11.00

11.30

12.30

14.00

Presentacié de casos clinics

Moderadors:

Taula de revisié bibliografica
Moderador:
— Hipertensio arterial.
Jaume Almirall
— Lipidologia. Laia Matas

— Recerca basica.
Patricia Fernandez-Llama

CONFERENCIA.

Objectius de LDL-colesterol.
Només amb anti-PCSK9?
Juan Carlos Pedro-Botet

Moderador:
Descans

TAULA RODONA. Fenotips
d'hipertensio arterial segons la

MAPA.

Moderadors:

— Hipertensié emmascarada.
Alex de la Sierra

— Hipertensié de bata blanca.
Ernest Vinyoles

PREGUNTES ALS EXPERTS.
Josep Maria Galceran i
Gabriel Coll de Tuero

Moderador: Mariano de la Figuera

Descans

15.00

15.30

16.30

17.00

18.00

COMUNICACIONS
CURTES

Moderador:

COMUNICACIONS ORALS
Moderadors:

CONFERENCIA.
Tractament instrumental
de la hipertensio arterial.

Situacié actual. Oriol Rebagliato

Moderador:

Unitats transversals de risc
cardiovascular. Pedro Armario

Moderador:

Lliurament de premis i Cloenda



Sala 1

Sessio d'Infermeria

10.00 TAULA RODONA 1
Moderadors: Dolors Estrada i Josep Agudo

— El que i el com de la HTA.
Mar Serrat, infermera del grup

11.00 Pausa cafe

11.30 TAULA RODONA 2
Moderadores: Tai Mooi Ho i Pietat Arias
— La HTA des de la perspectiva de
la Medicina Tradicional Xinesa.

Patricia Dolcet, metgessa i
Mireia Martinez, infermera del grup

12.30 TAULA RODONA 3
Moderadores: Elvira Gibert i Carme Camps
— Mindfulness, eina practica.

Georgina Badosa, coach sistemica
i docent de Mindfulness

Sala 1
TALLER El futur del AMPA i la telemedicina.
Com els metges podem empoderar els nostres pacients
Laia Matas

Tallers

Dimecres: 09.30 — 13.00 h 16.30-18.00 h

La inscripci6 es limitara a un taller per assistent.

Es imprescindible presentar-se a la sala 10 minuts abans del inici del
taller. En cas contrari, es perdra el dret d'assisténcia, adjudicant-se la
seva placa a un/a altre/a interessat/da







DIMARTS, 12 DE DESEMBRE

Auditori SALA 1

08.45 | Inauguraci6

XVI Premi d'Investigacié de la Societat Catalana
d'Hipertensid Arterial Premi Helios Pardell

09.30 | CONFERENCIA. Recerca basica sobre metabolisme del
ferro, resisténcia a la insulina i malaltia cardiovascular

10.00 | TAULA RODONA. Risc cardiovascular associat
al medi ambient

11.00 | Descans
11.30 | TAULA RODONA. Nous tractaments de la DM2
i les aportacions dels SGLT-2

12.30 | SESSIO D'ACTUALITZACIO. Guia europea sobre

hipertensi6 2018: qué hi ha de nou?

13.15 | CONFERENCIA. Quin lloc ocupen actualment
els DDP-4?

14.00 | Descans
SESSIO DE COMUNICACIONS CURTES

15.30 | COMUNICACIONS ORALS

15.00-16.00 h

16.30 | TAULA RODONA.
HTA en pacients amb malaltia renal molt avancada.
Recomanacions practiques

17.30 | TAULA RODONA. Risc cardiovascular associat
a malalties croniques

18.30 | Guies de la Societat Catalana d'Hipertensio Arterial



DIMECRES, 13 DE DESEMBRE

Auditori SALA 1

Presentacié de CASOS CLINICS

TAULA DE REVISIO BIBLIOGRAFICA Sessio d'Infermeria

TAULA RODONA 1.
El qué i el com de la HTA

CONFERENCIA. Objectius de LDL-colesterol.

Només amb anti-PCSK9? TAULA RODONA 2.

La HTA des de la perspectiva de
la Medicina Tradicional Xinesa

Descans

TAULA RODONA. Fenotips d'hipertensio arterial
segons la MAPA

TAULA RODONA 3.

Mindfulness, eina practica

PREGUNTES ALS EXPERTS

Descans
SESSIO DE COMUNICACIONS CURTES

COMUNICACIONS ORALS

15.00-16.00 h

CONFERENCIA. Tractament instrumental
de la hipertensié arterial. Situaci6 actual

Unitats transversals de risc cardiovascular

Lliurament de premis i Cloenda

I Sessio d'Infermeria
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Av. Diagonal, 547
08029 Barcelona

LOCALITZACIO PER PLANTES
B seccretaria - Sala de Comité i Ponents
Auditori (Sala Plenaria) - Comunicacions orals - Exposicié técnica

Sala 1: Sessio infermeria - Comunicacions curtes - Tallers

[} Secretaria Técnica: Reunions i Ciéncia S.L.

' reunions - C. Montnegre 18-24, Baixos - 08029 Barcelona - Tel. 93 410 86 46
Fax: 93 430 32 63 - schta@gruporic.com - www.gruporic.com





